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МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
ПРИКАЗ 

от 17 июля 2024 г. N 495 
 

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
В НЕКОТОРЫЕ ПРИКАЗЫ МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, КАСАЮЩИЕСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫХ АДАПТИРОВАННЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

 
В соответствии с частью 6.5 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", пунктом 1 и подпунктом 4.2.6(2) пункта 4 Положения о Министерстве 
просвещения Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 
от 28 июля 2018 г. N 884, приказываю: 

1. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ 
начального общего и основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Изменения). 

2. Настоящий приказ вступает в силу с 1 сентября 2024 г., за исключением подпунктов 2, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 
13, 16, 19, 20, 22, 25, 26, абзаца четвертого подпункта 28, подпунктов 31, 32, 34, 40, 41, 43, 45, 46, 48, 53, 54, 56 
пункта 2 (в части, касающейся учебных предметов "История", "Обществознание" и "Основы духовно-
нравственной культуры народов России") Изменений, которые вступают в силу с 1 сентября 2025 г. и 
применяются при приеме на обучение по образовательным программам основного общего образования 
начиная с 2025/26 учебного года. 

 
Министр 

С.С.КРАВЦОВ 
 

 
 
 
 

Утверждены 
приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации 
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27.1. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

27.1.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных 
областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для глухих обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
готовность глухих обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования; 
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
личностное развитие глухого обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 
минимизацию негативного влияния нарушения слуха на развитие обучающегося и профилактику возникновения 

вторичных отклонений. 
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-

развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 
Обязательная часть содержит перечень обязательных учебных предметов, получивших отражение в учебном плане. 
Учебный предмет "Русский язык" применительно к уровню начального общего образования является комплексным. На 

разных годах обучения он представлен следующими учебными предметами: 
в 1 дополнительном классе - обучение грамоте; развитие речи (обучение дактильной речи, обучение устной (разговорной и 

монологической) речи); 
в 1 классе - развитие речи; письмо; первоначальные грамматические обобщения (во 2 полугодии); 
в 2 и 3 классах - развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 
в 4 и 5 классах - развитие речи; сведения по грамматике. 
Учебный предмет "Литературное чтение" применительно к уровню начального общего образования является 

комплексным. На разных годах обучения он представлен следующими дисциплинами: 
в 1 - 3 классах - "Чтение и развитие речи"; 
в 4 и 5 классах - "Литературное чтение". 
Учебный предмет "Предметно-практическое обучение", входящий в предметную область "Русский язык и литературное 

чтение", является специфическим интегративным учебным предметом, предназначенным для формирования комплекса умений 
разных предметных областей - обеспечивает формирование речи как средства общения, практическое накопление словаря и 
грамматических форм русского языка, формирование представлений об окружающем мире и трудовых навыков в совместной 
деятельности. 

27.1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:  
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 
27.1.2.1. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-

развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: "Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия и техника речи", 
"Социально-бытовая ориентировка", которые являются обязательными. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации деятельности 
обучающихся по другим направлениям внеурочной деятельности. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, занятия проводятся во 
внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 
3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

27.2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривают оптимальную нагрузку обучающихся 
на каждом году обучения, обеспечивают качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность фронтального коррекционного занятия составляет в 1 классе (в том числе дополнительном) - 35 
минут, со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет не более 30 минут. 

27.3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 1 классе обеспечивается 
организация адаптационного периода. В 1 классе каждый день проводятся 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы 
происходит уточнение первоначальных математических представлений, формируются представления об окружающем мире, 
используются упражнения по развитию слухового восприятия и словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания 
даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1 дополнительном и в 1 классе обучение осуществляется без 
обязательных домашних заданий, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать обучающимся только творческие 
задания познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию. Целью таких заданий является формирование у 
обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1 четверти возможны только задания 
организационного характера (приготовить и принести к уроку спортивную форму, природный материал); во 2 четверти - 
познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места; с 3 четверти 
допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно превышать 15 
минут. 

Со 2 класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "минимакс": часть задания по предмету 
обязательна для выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать 
границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3 классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4 
класса - до 2 часов (120 минут). 

27.4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том числе коррекционно-
развивающей области). Между последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

При реализации данной ФАОП НОО должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 
обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 
особенностей здоровья. 

27.5. Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов в неделю 
(в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на уровне 
начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 
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27.6. Федеральный учебный план ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2), получающих образование в 
пролонгированные сроки. 

Вариант N 1 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV V 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 6 26 

Чтение и развитие речи 3 4 4 - - 19 

Литературное чтение - - - 4 4  

Предметно-
практическое обучение 

4 3 3 2 - 12 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 6 22 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 1 - - - 
5 

Окружающий мир - - 1 1 1  

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 - 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) - - - - 1 1 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 5 5 5 5 26 

формирование речевого слуха и произносительной 
стороны устной речи (индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 15 

музыкально-ритмические занятия (фронтальные 
занятия) 

2 2 2 2 - 8 

развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия) 

1 - - - - 1 

социально-бытовая ориентировка (фронтальные 
занятия) 

- - - - 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 5 5 5 5 24 

Всего часов 31 33 33 33 33 163 

 
В учебном плане на коррекционный курс "Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи" 

(индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на одного обучающегося. 
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27.7. Федеральный учебный план ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2), получающих образование в 
пролонгированные сроки. 

Вариант N 2 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I II III IV V 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34 

Чтение и развитие 
речи 

- 3 4 4 - - 

19 
Литературное 
чтение 

- - - - 4 4 

Предметно-
практическое 
обучение 

5 4 3 3 2 - 17 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 6 26 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 1 1 - - - 

6 

Окружающий мир - - - 1 1 1 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 - 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

- 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) - - - - - 1 1 

Физическая культура Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- - 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 5 5 5 5 32 

формирование речевого слуха и произносительной 
стороны устной речи (индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

музыкально-ритмические занятия (фронтальные 
занятия) 

2 2 2 2 2 - 10 

развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия) 

1 1 - -  - 2 

социально-бытовая ориентировка (фронтальные 
занятия) 

- - - - - 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 5 5 5 5 28 

Всего часов 31 31 33 33 33 33 194 
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32. Федеральный учебный план. 
Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в 
том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации. 

32.1. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

32.1.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП НОО для глухих обучающихся, и учебное время, отводимое на их 
изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования. 

Учебный предмет "Русский язык" является комплексным. На разных годах обучения он представлен следующими 
учебными предметами: 

в 1 дополнительном классе: обучение грамоте; развитие речи (обучение дактильной речи, обучение устной 
(разговорной и монологической) речи); 

в 1 классе: развитие речи; письмо; первоначальные грамматические обобщения (в 2 полугодии); 
в 2 и 3 классах: развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 
с 4 класса: развитие речи; сведения по грамматике. 
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу 

коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 
Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 
32.1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений предусматривает: 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 
32.1.2.1. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: "Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия и техника 
речи", "Социально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной сферы", которые являются обязательными. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации деятельности 
обучающихся по другим направлениям внеурочной деятельности. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, занятия 
проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 
деятельность (количество часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение 
всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку 
обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока со 2 класса - 40 минут, в 1 классе (в том числе дополнительном) - 35 минут. 
Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2 и 3 уроков - по 20 минут. 

Продолжительность фронтального коррекционного занятия составляет в 1 дополнительном и в 1 классах - 35 минут, 
со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет не более 30 минут. 

32.2. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 1 классе 
обеспечивается организация адаптационного периода. В 1 классе, включая дополнительный, каждый день проводятся 3 
урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических представлений, 
используются упражнения по развитию слухового восприятия и словесной речи в коммуникативной функции. Домашние 
задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1 классе, включая дополнительный, обучение 
осуществляется без обязательных домашних заданий, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 
первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию. Цель 
таких заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1 
четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести к уроку спортивную форму, 
природный материал). Во 2 четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 
организованного рабочего места. С 3 четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе. 
Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со 2 класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "минимакс": часть задания по предмету 
обязательна для выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно 
превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3 классе - до 1,5 часов (90 
минут), с 4 класса - до 2 часов (120 минут). 

32.3. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том числе 
коррекционно-развивающей области). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том 
числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на уровне 
начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 

32.4. При реализации данной ФАОП НОО должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 
обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 
потребностей и особенностей здоровья. 
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32.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I II III IV V 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 8 5 5 5 5 6 34 

Чтение и развитие 
речи 

- 3 3 3 3 3 15 

Предметно-
практическое 
обучение 

5 4 3 3 2 - 17 

Математика Математика 4 4 4 4 4 6 26 

Естествознание Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 1 1 - - - 3 

Окружающий мир - - - 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 
искусство 

- 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) - - 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 20 21 125 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - 2 2 3 2 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 6 6 5 5 34 

формирование речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия) 

2 2 2 1   7 

развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия) 

1 1 1    3 

социально-бытовая ориентировка 
(фронтальные занятия) 

   1 1 1 3 

развитие познавательной сферы 
(индивидуальные занятия) 

   1 1 1 3 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 5 5 26 

Всего часов 31 31 33 33 33 33 194 

 
В учебном плане на коррекционные курсы "Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи" 

(индивидуальные занятия) и "Развитие познавательной сферы" (индивидуальные занятия) количество часов в неделю 
указано на одного обучающегося." 
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"39. Федеральный учебный план. 
Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в 
том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации. 

Федеральный учебный план должен соответствовать законодательству Российской Федерации в области 
образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для 
глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 
области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном 
языке, их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 
обучения. 

39.1. Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

39.1.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП НОО для глухих обучающихся, и учебное время, отводимое на их 
изучение по годам обучения. 

Учебный предмет "Речь и альтернативная коммуникация" является комплексным, что отражено при изложении его 
содержания. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного начального общего образования. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу 
коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 
39.1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 
39.1.3. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: "Формирование слухового 

восприятия и произносительной стороны устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Двигательное развитие", 
"Познавательное развитие", которые являются обязательными. 

При разработке СИПР с учетом рекомендаций ПМПК и ИПРА обучающегося, результатов его комплексной 
стартовой диагностики на начало обучения и мониторинга достижения планируемых результатов решением психолого-
педагогического консилиума образовательной организации допускается перераспределение коррекционных курсов и 
часов на их реализацию по годам обучения, включение дополнительных курсов или замена определенных курсов 
(временно или на всех годах обучения). 

Общее время, отводимое на коррекционно-развивающую область, не может быть менее 5 часов в неделю. При 
увеличении количества часов на коррекционные курсы предусматриваются соответствующие изменения количества часов 
на другие направления внеурочной деятельности (общее время внеурочной деятельности не может составлять более 10 
часов в неделю). 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации деятельности 
обучающихся по другим направлениям внеурочной деятельности. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, занятия 
проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 
деятельность (количество часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение 
всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

39.2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку 
обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

39.3. Продолжительность урока со 2 класса - 40 минут, в 1 классе (в том числе 1 дополнительном) - 35 минут. 
Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2 и 3 уроков - по 20 минут. 

Продолжительность фронтального коррекционного занятия составляет в 1 дополнительном и в 1 классах - 35 минут, 
со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет не более 30 минут. 

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3 классе - до 1,5 часов (90 
минут), с 4 класса - до 2 часов (120 минут). 

39.4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том числе 
коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется 
устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том 
числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на уровне 
начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 
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39.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 1.4). 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I II III IV V 

Обязательная часть 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

6 6 6 6 6 6 36 

Математика Математические 
представления 

4 4 4 4 4 4 24 

Окружающий мир Окружающий 
природный мир 

1 1 2 2 2 2 10 

Человек 1 1 1 1 1 1 6 

Домоводство 1 1 1 1 1 1 6 

Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Предметно-
практические 
действия 

1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 19 19 20 20 20 20 118 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 3 3 3 3 16 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область, из них: 8 8 8 7 7 7 45 

формирование слухового восприятия и 
произносительной стороны устной речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

музыкально-ритмические занятия 2 2 2    6 

двигательное развитие    2 2 2 6 

познавательное развитие (индивидуальные 
занятия) 

3 3 3 2 2 2 15 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 33 194 

 
В учебном плане на коррекционные курсы "Формирование слухового восприятия и произносительной стороны 

устной речи" (индивидуальные занятия) и "Познавательное развитие" (индивидуальные занятия) количество часов в 
неделю указано на одного обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны быть созданы 
специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 
объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья."; 

 



 

 

 

1 

"51. Федеральный учебный план. 
Федеральный учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 
числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 
требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 

51.1. Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

51.1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, 
которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по 
годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 
целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
готовность обучающихся с нарушениями слуха к продолжению образования на последующем уровне образования; 
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 
минимизацию негативного влияния нарушения слуха на развитие обучающегося и профилактику возникновения 

вторичных отклонений. 
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-

развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 
Вариант 2.2 предполагает реализацию двух вариантов учебных планов, учитывающих особенности общего и речевого 

развития обучающихся на начало обучения: вариант 1 учебного плана рассчитан на четыре года обучения (1 - 4 классы), вариант 2 
рассчитан на пролонгированные сроки обучения на уровне начального общего образования - пять лет обучения или шесть лет 
обучения. Выбор продолжительности обучения (5 или 6 лет за счет введения 1 дополнительного класса) в варианте 2 остается за 
образовательной организацией, исходя из особых образовательных потребностей слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся, поступивших в школу. 

Обязательная часть 1 варианта учебного плана содержит перечень учебных предметов. В их числе "Русский язык". 
Учебный предмет "Русский язык" применительно к уровню начального общего образования является комплексным. На 

разных годах обучения он представлен следующими учебными предметами и рекомендуемым количеством учебных часов: 
в 1 классе - "Обучение грамоте" (4 часа); "Формирование грамматического строя речи" (2 часа); 
во 2 - 4 классах - "Формирование грамматического строя речи" (2 - 3 классы - 2 часа; 4 класс - 1 час); "Грамматика и 

правописание" (2 - 3 классы - 2 часа; 4 класс - 3 часа). 
Обязательная часть 2 варианта учебного плана содержит в 1 дополнительном классе специальный учебный предмет 

"Предметно-практическое обучение", на котором формируются основы речевой деятельности. Учебный предмет "Русский язык" 
применительно к уровню начального общего образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 
следующими учебными предметами: 

в 1 дополнительном классе - "Формирование грамматического строя речи" (6 часов); 
в 1 классе - "Обучение грамоте" (4 часа); "Формирование грамматического строя речи" (2 часа); 
во 2 - 5 классах - "Формирование грамматического строя речи" (2 класс - 3 часа; с 3 класса - 2 часа); "Грамматика и 

правописание" (2 класс - 1 час; с 3 класса - 2 часа). 
51.1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений предусматривает: 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 
51.1.2.1. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-

развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: "Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия и техника речи", 
которые являются обязательными. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации деятельности 
обучающихся по другим направлениям внеурочной деятельности. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, занятия проводятся во 
внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 
3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

51.2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся 
на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока со 2 класса - 40 минут, в 1 классе (в том числе дополнительном) - 35 минут. Продолжительность 
перемен между уроками 10 минут, после 2 и 3 уроков - по 20 минут. 

Продолжительность фронтального коррекционного занятия составляет в 1 классе (в том числе дополнительном) - 35 
минут, со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет не более 30 минут. 

51.3. С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 1 классе обеспечивается 
организация адаптационного периода. В 1 классе каждый день проводятся 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы 
происходит уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения по развитию слухового 
восприятия и словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся. В 1 классе (в том числе дополнительном) обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, без 
записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. 

Цель таких заданий: формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. 
В 1 четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести к уроку спортивную форму, 
природный материал). Во 2 четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 
организованного рабочего места. С 3 четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за 
исключением предмета "Труд (технология)". Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со 2 класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "минимакс": часть задания по предмету 
обязательна для выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать 
границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3 классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4 
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класса - до 2 часов (120 минут). 
51.4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том числе коррекционно-

развивающей области). Между последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из 
них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на уровне начального 
общего образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 
требований). 

 
51.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2). 

 
Вариант N 1 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 6 4 4 4 18 

Литературное чтение - 4 4 3 11 

Развитие речи 4 3 3 3 13 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Ознакомление с окружающим 
миром 

2 1 - - 3 

Окружающий мир - - 1 1 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- -  1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 12 

Итого 21 21 21 21 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область, из них: 5 5 5 5 20 

формирование речевого слуха и произносительной стороны устной 
речи (индивидуальные занятия) 

2 2 3 3 10 

развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные 
занятия) 

1 1   2 

музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Всего часов 31 33 33 33 130 

 
В учебном плане на коррекционный курс "Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи" 

(индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на одного обучающегося. 
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51.6. Федеральный учебный план ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2), 
получающих образование в пролонгированные сроки - пять лет или шесть лет. 
 

Вариант N 2 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I доп. I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 6 6 4 4 4 4 28 

Литературное чтение - - 4 4 4 4 16 

Развитие речи 4 4 3 3 2 3 19 

Предметно-практическое 
обучение 

1 - - - - - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Ознакомление с 
окружающим миром 

2 2 1    5 

Окружающий мир - - - 1 1 1 3 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - 1 - 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- - 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 5 5 5 5 32 

формирование речевого слуха и произносительной 
стороны речи (индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия) 

1 1 - - - - 2 

музыкально-ритмические занятия (фронтальные 
занятия) 

2 2 2 2 2 2 12 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 5 5 5 5 28 

Всего часов 31 31 33 33 33 33 194 

 
В учебном плане на коррекционный курс "Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи" 

(индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на одного обучающегося."; 
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"56. Федеральные учебные планы. 
Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в 
том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации. 

56.1. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

56.1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных 
областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, и учебное время, 
отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям; 

готовность обучающихся с нарушенным слухом с легкой умственной отсталостью к продолжению образования в 
последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
личностное развитие обучающегося с нарушенным слухом в соответствии с его индивидуальностью; 
минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и профилактику возникновения 

вторичных отклонений. 
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу 

коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 
Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 
56.1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 
56.1.2.1. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: "Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи", "Музыкально-ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия и техника 
речи", "Социально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной сферы", которые являются обязательными. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации деятельности 
обучающихся по другим направлениям внеурочной деятельности. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, проводятся во 
внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность 
(количество часов на коррекционно-развивающую область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 
обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

56.2. Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку 
обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

56.3. Продолжительность урока со 2 класса - 40 минут, в 1 классе (в том числе дополнительном) - 35 минут. 
Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2 и 3 уроков - по 20 минут. 

Продолжительность фронтального коррекционного занятия составляет в 1 классе (в том числе дополнительном) - 35 
минут, со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет не более 30 
минут. 

56.4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том числе 
коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется 
устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том 
числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область в течение всего срока обучения на уровне 
начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 
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56.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2.3). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I II III IV V 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 6 6 4 4 4 4 28 

Чтение и развитие речи - - 4 4 4 4 16 

Развитие речи 4 4 3 3 3 3 20 

Предметно-практическое 
обучение 

2      2 

Математика Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Естествознание Ознакомление с 
окружающим миром 

1 1 1 1 - - 4 

Окружающий мир - - - - 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) - 2 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 6 6 5 5 34 

формирование речевого слуха и произносительной 
стороны речи (индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

музыкально-ритмические занятия (фронтальные 
занятия) 

2 2 2 1 - - 7 

развитие слухового восприятия и техника речи 
(фронтальные занятия) 

1 1 1 - - - 3 

социально-бытовая ориентировка (фронтальные 
занятия) 

- - - 1 1 1 3 

развитие познавательной сферы (индивидуальные 
занятия) 

- - - 1 1 1 3 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 5 5 26 

Всего часов 31 31 33 33 33 33 194 

 
В учебном плане на коррекционные курсы "Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной 

речи" (индивидуальные занятия) и "Развитие познавательной сферы" (индивидуальные занятия) количество часов в 
неделю указано на одного обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны быть созданы 
специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 
объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья."; 
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"69.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для слепых обучающихся (вариант 3.2). 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Информатика - 1 1 1 1 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 1 1 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство (Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 22 23 22 22 110 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 1 - 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Обязательные занятия по программе коррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 33 33 33 33 163 

"; 
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"74.6. Федеральный учебный план ФАОП НОО для слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 3.3). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика. 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство Изобразительное 
искусство (Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 2 2 2 2 9 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 22 22 22 22 109 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

обязательные занятия по программе коррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 25 

коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 33 33 33 33 163 

"; 
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"79.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для слепых обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ТМНР (вариант 3.4). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Чтение 3 3 4 4 4 18 

Устная речь 2 2 1 1 1 7 

Математика Математические 
представления 

3 3 3 3 3 15 

Окружающий мир Окружающий мир 
(Окружающий природный 
мир 
Окружающий социальный 
мир 
Жизнедеятельность 
человека и 
самообслуживание) 

3 3 3 3 3 15 

Искусство Изобразительное 
искусство 
(Тифлографика) 

1 1 1 1 1 5 

Музыка и движение 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая образовательных отношений 
участниками 

- 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

обязательные занятия по коррекционной программе 5 5 5 5 5 25 

коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления деятельности внеурочной 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 33 33 33 33 163 

"; 
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"89.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2). 

 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 1 1 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 22 21 21 106 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 2 1 2 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

обязательные занятия по программе коррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 25 

коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 33 33 33 33 163 

"; 
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"94.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Чтение (литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 1 6 

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 2 2 2 2 9 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 2 3 3 3 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

обязательные занятия по программе коррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 25 

коррекционно-развивающие занятия и другие 
направления внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 33 33 33 33 163 

"; 
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"104.11. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - первое отделение. 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю по классам Всего 

I доп. I II III IV 

Букварн
ый 

период 

Послебуква
рный 

период 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 

Обучение грамоте 7 7 - - - - 14 

Литературное чтение - - 4 4 4 4 16 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики. 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная 
физическая 
культура). 

2 2 2 2 2 10 

Итого 18 18 19 19 19 20 94 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 2 4 4 3 17 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, из них: 7 6 5 5 5 28 

развитие речи 2 2 2 2 2 10 

логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

произношение 2 1    3 

индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

3 4 5 5 5 22 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

"; 
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"104.12. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - второе отделение. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю по 
классам 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык - 4 4 4 12 

Обучение грамоте 6 - - - 6 

Литературное чтение - 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

2 2 2 2 8 

Итого 17 20 20 21 78 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 3 3 2 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Коррекционные курсы, из них: 7 7 5 5 24 

произношение 1 1   2 

развитие речи 2 2 1 1 6 

логопедическая ритмика 2 2 2 2 8 

индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 5 5 16 

Всего часов 31 33 33 33 130 

"; 
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"124.9. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 
Для начального уровня общего образования обучающихся с НОДА представлены два варианта федерального 

учебного плана:  Вариант N 1 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Подготовите
льный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - -  1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 19 19 22 22 22 104 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 классы рекомендуется введение дополнительного 
часа в неделю на изучение предмета "Русский язык" из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений. Это позволяет учитывать трудности в формировании графомоторных навыков, а также формировать альтернативные 
способы письма в случаях, если формирование графомоторных навыков затруднено или невозможно. В подготовительном и 1 
классах возможно введение дополнительного часа в неделю на изучение предмета "Математика", что позволяет корректировать 
или формировать пространственные, плоскостные представления, сформировать элементарные математические представления, 
заложить основы счета. В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет "Адаптивная 
физическая культура". При необходимости можно предусмотреть деление класса на подгруппы, так как в одном классе могут 
обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений. Допустимы замены групповых занятий адаптивной 
физической культурой индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями. Педагог в 
таком случае может эффективно вести работу по коррекции двигательных нарушений конкретного обучающегося.  
Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы в рамках коррекционно-развивающей области 
включают реализацию коррекционных курсов, индивидуальных и групповых занятий. В зависимости от структуры нарушений 
коррекционно-развивающая работа с обучающимися с НОДА строится дифференцированно. Содержание коррекционно-
развивающей области может быть представлено следующими курсами: "Логопедические занятия", "Психокоррекционные 
занятия", "Коррекционные занятия с дефектологом", обязательный коррекционный курс "Двигательная коррекция".  
Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности двигательных функций. Навыки 
самообслуживания не сформированы или сформированы частично, что существенно затрудняет овладение графическими, 
изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по формированию навыков 
самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной деятельности." 
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"124.10. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 
 

Вариант N 2 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Подготовите
льный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 1 3 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

При реализации данного варианта учебного плана с 1 дополнительного по 4 класс 1 час в неделю 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, рекомендуется 
использовать на изучение учебного предмета "Русский язык". Это позволит учитывать трудности в 
формировании графомоторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в 
случаях, если формирование этих навыков затруднено или невозможно; С 1 дополнительного по 4 
класс 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
рекомендуется использовать на изучение учебного предмета "Математика", что обусловлено низким 
уровнем готовности к школе, выраженными двигательными расстройствами, медленным и 
неустойчивым формированием пространственных, плоскостных и первоначальных математических 
представлений, замедленным темпом усвоения учебного материала. По сравнению с первым 
вариантом федерального учебного плана ФАОП НОО для обучающихся с НОДА, второй вариант 
учебного плана предполагает возможность введения только 1 часа иностранного языка в неделю, так 
как двигательные нарушения разной степени выраженности, дефицит познавательных и 
социальных способностей у обучающихся с НОДА, осложненные речевыми, в том числе 
дизартрическими, нарушениями, нарушениями зрения и (или) слуха затрудняют освоение основ 
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иностранного языка. Иностранный язык может изучаться в игровой форме, как развивающий 
языковые возможности обучающихся. Решение об изучении учебного предмета "Иностранный 
язык" принимается образовательной организацией исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. В случае исключения данного 
предмета из учебного плана освободившийся час может быть добавлен на изучение какого-либо 
предмета из обязательной части учебного плана. При наличии запросов участников 
образовательных отношений и отсутствии указанного предмета в учебном плане образовательная 
организация предоставляет обучающимся возможность изучать иностранный язык факультативно в 
рамках внеурочной деятельности. 

В области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет "Адаптивная 
физическая культура". В случае необходимости целесообразно предусмотреть деление класса на 
подгруппы, так как в одном классе могут обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести 
двигательных нарушений. Допустимы замены групповых занятий адаптивной физической 
культурой индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными 
нарушениями. 

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы в рамках 
коррекционно-развивающей области включают реализацию коррекционных курсов, 
индивидуальных и групповых занятий. В зависимости от структуры нарушений коррекционно-
развивающая работа с обучающимися с НОДА строится дифференцированно. Содержание 
коррекционно-развивающей области может быть представлено следующими курсами: 
"Логопедические занятия", "Психокоррекционные занятия", "Коррекционные занятия с 
дефектологом", обязательный коррекционный курс "Двигательная коррекция". 

Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности двигательных функций. 
Навыки самообслуживания у них не сформированы или сформированы частично, что существенно 
затрудняет овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим 
рекомендуется организация занятий по формированию навыков самообслуживания и ручной 
умелости в рамках внеурочной деятельности." 
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"133.11. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебный курсы) 

Количество часов в неделю 

Подготовит
ельный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 2 2 2 8 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 20 20 22 22 22 106 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 
Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы в рамках коррекционно-развивающей 

области включают реализацию коррекционных курсов, индивидуальных и групповых занятий. В зависимости от 
структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с обучающимися с НОДА строится дифференцированно. 
Содержание коррекционно-развивающей области может быть представлено следующими курсами: "Основы 
коммуникации", "Формирование навыков самообслуживания", "Развитие деятельности" ("Психомоторика", "Развитие 
мануальной деятельности"), обязательный коррекционный курс "Двигательная коррекция". 

При реализации адаптированной образовательной программы должны быть созданы специальные условия, 
обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 
образовательных потребностей и особенностей здоровья." 

 
34) абзац первый подпункта 139.11 пункта 139 изложить в следующей редакции: 
"139.11. Программа коррекционного курса "Предметно-практические действия (психомоторика и развитие 

деятельности)". 
 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=442699&dst=114404
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"142.11. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Подготовит
ельный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Общение (общение и 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 
представления 

4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир Развитие речи и 
окружающий природный 
мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 
(самообслуживание) 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительная 
деятельность (лепка, 
рисование, аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 
Индивидуальные и групповые занятия в рамках коррекционно-развивающей области включают реализацию 

коррекционных курсов, индивидуальных и групповых занятий. В зависимости от структуры нарушений коррекционно-
развивающая работа с обучающимися с НОДА строится дифференцированно. Содержание коррекционно-развивающей 
области может быть представлено следующими курсами: "Сенсорное развитие", "Основы коммуникации" или 
"Альтернативная коммуникация", "Предметно-практические действия" или "Развитие деятельности", обязательный 
коррекционный курс "Двигательная коррекция". 

При реализации ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) должны быть созданы специальные условия, 
обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы с учетом их особых образовательных 
потребностей и особенностей здоровья."; 
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165.2.4. Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 
 

Вариант N 1 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I I доп. II III IV  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 
коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 
При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная организация самостоятельно 

определяет их объем и организационную форму (индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с 
учетом особенностей обучающихся. При введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям ПМПК или 
ППк возможным является перераспределение часов данной области за счет часов, выделенных на другую внеурочную 
деятельность. 
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165.2.5. Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 
 

Вариант N 2 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

1 1 доп. 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 
литературное чтение 

3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 
При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная организация самостоятельно 

определяет их объем и организационную форму (индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с 
учетом особенностей обучающихся. При введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям ПМПК или 
ППк возможным является перераспределение часов данной области за счет часов, выделенных на другую внеурочную 
деятельность."; 
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"184.6. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 
 

Вариант N 1 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

"; 
 

подпункт 184.7 изложить в следующей редакции: 
 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=442699&dst=116540


 

 

 

1 

"184.7. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 
 

Вариант N 2 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и литературное 
чтение 

3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

"; 
 

подпункт 184.8 изложить в следующей редакции: 
 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=442699&dst=116700
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"184.8. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 
 

Вариант N 3 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I I 
доп. 

I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 28 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 3 23 

Иностранный язык - - - - 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- -  2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 3 18 

Всего часов 31 31 31 33 33 33 192 

"; 
 

подпункт 184.9 изложить в следующей редакции: 
 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=442699&dst=116873
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"184.9. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 
 

Вариант N 4 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I I 
доп. 

I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 3 23 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 12 

Родной язык и 
литературное чтение 

3 3 3 3 2 2 16 

Иностранный язык - - - - 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую работу, ритмику) 

10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 3 18 

Всего часов 31 31 31 33 33 33 192 

"; 
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"193.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (дополнительные первые классы, 1 - 4 
классы) (вариант 8.3). 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю Всего 

I 
доп. 

I 
доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 6 36 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 4 24 

Всего часов 31 31 31 33 33 33 192 

"; 
 

43) пункт 199 дополнить подпунктом 199.5 следующего содержания: 
 
 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=442699&dst=117705
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"202.5. Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4). 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I 
доп. 

I 
доп. 

I II III IV  

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 2 2 8 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 2 2 16 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Труд (технология) - - - 2 3 3 8 

Итого 18 18 18 20 22 22 118 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 3 3 1 1 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционные курсы, из них: 9 9 9 9 9 9 54 

эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 2 2 2 2 2 2 12 

сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Другие направление внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

Всего часов 31 31 31 33 33 33 192 

". 
 

2. В федеральной адаптированной образовательной программе основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24 ноября 2022 г. N 1025 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 21 марта 2023 г., 
регистрационный N 72653), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 
февраля 2024 г. N 67 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 февраля 2024 г., 
регистрационный N 77365): 

1) подпункт 25.4 пункта 25 изложить в следующей редакции: 
"25.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года 
определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации."; 
 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=442698&dst=100010
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=442698&dst=100338
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"40.6. Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 1.2) представлен 
следующий федеральный учебный план: 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 4 25 

Литература 3 4 3 3 3 3 19 

Развитие речи 2 2 3 1 1 1 10 

Иностранные языки Иностранный язык - - - 2 2 1 5 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра -  3 2 2 4 11 

Геометрия - - 2 2 2 1 7 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 1 4 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 1 2 15 

Обществознание - - - - 2 - 2 

География 2 2 1 1 1 1 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 3 9 

Химия - - - 2 2 2 6 

Биология 2 2 1 1 1 1 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 - - - - 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 28 29 29 29 29 171 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 1 1 1 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе 
коррекционной работы", из них: 

5 5 5 5 5 5 30 

"Развитие восприятия и воспроизведения устной 
речи" 

3 3 2 2 2 2 14 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" 2 2 3 3 3 3 16 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 30 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

В учебном плане на коррекционно-развивающие курсы "Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" и "Развитие учебно-
познавательной деятельности" количество часов в неделю указано на одного обучающегося." 



 

 

 

1 

"56.6. Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1) представлен 
следующий федеральный учебный план: 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 1 1 8 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 3 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 26 27 29 30 30 142 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 1 - - 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе 
коррекционной работы", из них: 

5 5 5 5 5 25 

"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" 2 2 2 2 2 10 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" 3 3 3 3 3 15 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

В учебном плане на коррекционно-развивающие курсы "Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" и "Развитие 
учебно-познавательной деятельности" количество часов в неделю указано на одного обучающегося." 
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"72.6. Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.2) представлен 
следующий федеральный учебный план: 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всег
о 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 3 3 4 25 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Развитие речи 2 1 1 1 1 1 7 

Иностранные языки Иностранный язык - 2 2 2 2 1 9 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 2 2 4 11 

Геометрия - - 2 2 2 1 7 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 1 4 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 1 2 15 

Обществознание - - - - 2 - 2 

География 2 2 1 1 1 1 8 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 2 3 9 

Химия - - - 2 2 2 6 

Биология 2 2 1 1 1 1 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 - - - - 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 28 29 29 29 29 171 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1 1 1 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе 
коррекционной работы", из них: 

5 5 5 5 5 5 30 

"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" 3 3 2 2 2 2 14 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" 2 2 3 3 3 3 16 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 30 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

 
В учебном плане на коррекционно-развивающие курсы "Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" и 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" количество часов в неделю указано на одного обучающегося."; 
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"99.6. Для обучающихся по ФАОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.2) представлен следующий 
федеральный учебный план: 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 2 2 2 9 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Вероятность и 
статистика 

- - - 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 

Обществознание - - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - - 2 2 3 7 

Химия - - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - - 4 

Изобразительное 
искусство 
(Тифлографика) 

1 1 1 1 - - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 28 29 27 29 29 29 171 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 3 1 1 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы и направлениям 
внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

"; 
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"126.6. Для обучающихся по ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) представлен следующий 
федеральный учебный план: 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 2 2 2 9 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Вероятность и 
статистика 

- - - 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 

Обществознание - - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - - 2 2 3 7 

Химия - - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - - 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 - - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая культура Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 28 29 27 29 29 29 171 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 3 1 1 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы и другие виды 
внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

"; 
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"153.6. Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) представлен следующий 
федеральный учебный план: 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего за 
пять/шесть 

лет обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 2 3 12/15 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

- 2 2 2 2 2 8/10 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10/10 

Алгебра - - 3 3 3 3 9/12 

Геометрия - - 2 2 2 2 6/8 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 1 3/4 

Информатика - - 1 1 1 1 3/4 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

3 3 3 3 2 2 14/16 

Обществознание - - - - 1 1 1/2 

География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 2 6/8 

Химия - - - 2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - - 3/3 

Музыка 1 1 1 - - - 3/3 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 - 7/7 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Итого 27 29 29 30 30 29 145/174 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 1 - - 1 4/5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 149/179 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 5 5 25/30 
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по "Программе коррекционной 
работы" 

Индивидуальные и групповые 
логопедические занятия 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 3 3 15/18 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 199/239 

"; 
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180.6.1. Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с НОДА (1 вариант). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 3 12 

Вероятность и 
статистика 

- - - 1 1 1 3 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-
научные предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 

Обществознание - - - - 1 - 1 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия - - - 2 2 2 6 

Физика - - 2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - - 3 

Музыка 1 1 1 - - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая культура 
Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 26 26 29 29 29 27 166 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

3 4 1 1 1 3 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 60 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося. 
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180.6.2. Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с НОДА (2 вариант). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 3 12 

Вероятность и 
статистика 

- - - 1 1 1 3 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-
научные предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 

Обществознание - - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия - - - 2 2 2 6 

Физика - - 2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - - 3 

Музыка 1 1 1 - - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая культура 
Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 
при 5-дневной учебной неделе 

3 4 1 1 1 2 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося."; 
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"196.6.1. Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 
учебной недели (1 вариант). 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 42 43 43 207 

При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная организация самостоятельно определяет их объем и 
организационную форму (индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с учетом особенностей обучающихся. При 
введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям ПМПК или ППк возможным является перераспределение часов 
данной области за счет часов, выделенных на другую внеурочную деятельность." 
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"196.6.2. Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 
учебной недели (2 вариант). 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

1 1 1 1 1 5 
Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 42 43 43 207 

При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная организация самостоятельно 
определяет их объем и организационную форму (индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с 
учетом особенностей обучающихся. При введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям ПМПК или 
ППк возможным является перераспределение часов данной области за счет часов, выделенных на другую внеурочную  
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"196.6.3. Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 
учебной недели (3 вариант). 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 1 - 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 42 43 43 207 

 
Образовательная организация может самостоятельно перераспределить часы коррекционно-развивающей области, 

определив их объем и организационную форму занятий (индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные 
занятия) с учетом особенностей обучающихся. При введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям 
ПМПК или ППк возможным является перераспределение часов данной области за счет часов, выделенных на другую 
внеурочную деятельность."; 
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"223.6. Для обучающихся по ФАОП ООО обучающихся с РАС (вариант 8.2) представлен следующий федеральный 
учебный план: 

 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 4 4 4 26 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 3 12 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 

Обществознание - - - - 1 - 1 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 1 7 

Химия - - - 1 1 1 3 

Биология 1 1 1 1 1 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 - - - 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 26 26 28 27 27 25 159 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 4 2 3 3 5 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-
развивающие занятия (коррекционные курсы) в 
соответствии с программой коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 30 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

"; 
"определение оптимальных специальных условий для получения основного общего образования на основе 
адаптированной основной общеобразовательной программы в соответствии с особыми образовательными потребностями 
и индивидуальными особенностями обучающихся с нарушениями слуха (с учетом рекомендаций ПМПК, ИПРА, ППк 
образовательной организации);" 
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"67. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (Изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика), из них: 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

Всего часов 31 33 33 33 130 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе (33 учебных 

недели в I классе, 34 учебных недели в II - IV классах). 
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68. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика), из них: 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных 

недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели в II - IV классах). 
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69. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - -   2 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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70. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов Всего 

X XI XII 

Язык и речевая практика Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Технология Труд (технология) 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 6 18 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 12 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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71. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

3 3 3 3 3 15 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

Математика Математика 3 3 3 3 3 15 

Информатика - - - 1 1 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Искусство Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

Технология Труд (технология) 6 6 6 6 6 30 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого  26 28 28 29 29 140 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

3 2 2 1 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 5 5 5 25 

"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" 3 3 2 2 2 12 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" 2 2 3 3 3 13 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
Учебный план предусматривает возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. Организация изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации и 
преподавания литературного чтения на родном языке осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане на коррекционно-развивающие занятия "Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" и 
"Развитие учебно-познавательной деятельности" (индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на одного 
обучающегося. 
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72. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 

Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Технология Труд (технология) 12 12 12 36 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Итого 28 28 28 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 5 15 

"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" 2 2 2 6 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" 3 3 3 9 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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73. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабослышащих, позднооглохших обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (литературное 
чтение) 

3 3 3 3 3 15 

Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

Математика Математика 3 3 3 3 3 15 

Информатика - - - 1 1 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

Естествознание География - 2 2 2 2 8 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

Искусство Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

Технология Труд (технология) 6 6 6 6 6 30 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 26 28 28 29 29 140 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 2 2 1 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционные курсы, из них: 5 5 5 5 5 25 

"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" 3 3 2 2 2 12 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" 2 2 3 3 3 13 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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74. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабослышащих, позднооглохших обучающихся X - XII 
классов. 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 

Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Технология Труд (технология) 12 12 12 36 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Итого 28 28 28 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционные курсы, из них: 5 5 5 15 

"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" 2 2 2 6 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" 3 3 3 9 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Всего часов 30 30 30 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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75. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Рисование (Тифлографика) 2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

Технология Труд (технология) 6 6 7 8 8 35 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 - - - 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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76. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 

Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 2 4 

Этика 2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 15 15 15 45 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

Итого 30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 15 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Всего часов    120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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77. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящих обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Рисование (Изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

Технология Труд (технология) 6 6 7 8 8 35 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 - - - 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность (часы внеурочной деятельности 
рекомендуется использовать на курсы коррекционно-
развивающей области): 

10 10 10 10 10 50 

обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
 



 

 

 

1 

78. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящих обучающихся X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 

Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 2 4 

Этика 2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 15 15 15 45 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

Итого 30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

обязательные занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 15 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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79. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Мир истории - 2 - - - 2 

История отечества - - 2 2 2 6 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (Изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и 
групповые коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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80. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 2 2 2 6 

Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Обществоведение 1 1 1 3 

Этика 2 2 2 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 12 12 12 36 

Итого 26 26 26 78 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 4 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 15 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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81. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 3 3 18 

Чтение (литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

История отечества - - 1 2 2 5 

Искусство Изобразительное искусство 2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (технология) 6 6 6 6 6 30 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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82. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС IX - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
классы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Технология Труд (технология) 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 6 18 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 12 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году)."; 
 
6) в абзаце 1 пункта 89.2.9 слова "Профильный труд" заменить словами "Труд (технология)"; 
7) в абзаце 4 пункта 96.1 слово "Труд" заменить словами "Труд (технология)"; 
8) пункт 100 изложить в следующей редакции: 
 
"100. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" предметной области "Технология" 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 
 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=436515&dst=106327
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=436515&dst=106559
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=436515&dst=106707
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"114. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - IV классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов Всего 

I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный 
мир 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) - - - - - - 

Итого 17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 6 6 6 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, в том числе: 6 6 6 6 6 30 

"Сенсорное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Предметно-практические действия" 1 1 1 1 1 5 

"Двигательное развитие" 1 1 1 1 1 5 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных 

недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели с 2 по 4 класс). 
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115. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 
мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 - - 9 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 2 2 2 2 11 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 8 8 8 40 

"Сенсорное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Предметно-практические действия" 2 2 2 2 2 10 

"Двигательное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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116. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов Всего 

X XI XII 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 6 

Математика Математические представления 2 2 1 5 

Окружающий мир Окружающий мир 2 2 - 4 

Человек - - - - 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

Искусство Изобразительная деятельность - - - - 

Музыка и движение 2 2 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 5 5 7 17 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого 25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

Коррекционные курсы, из них: 8 8 8 24 

"Сенсорное развитие" 2 2 2 6 

"Предметно-практические действия" 2 2 2 6 

"Двигательное развитие (ЛФК, ритмика)" 2 2 2 6 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 2 6 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 6 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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117. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) глухих обучающихся для V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 4 4 4 4 19 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 
мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 - - 9 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 1 2 2 4 5 14 

Итого 20 23 23 23 23 112 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

9 7 7 7 7 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 5 5 5 25 

"Формирование слухового восприятия и произносительной 
стороны речи" 

2 2 2 2 2 10 

"Познавательное развитие" 3 3 3 3 3 15 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
В учебном плане на индивидуальные коррекционно-развивающие занятия "Формирование слухового восприятия и 

произносительной стороны речи" и "Познавательное развитие" количество часов в неделю указано на одного 
обучающегося. 

 



 

 

 

1 

118. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) глухих обучающихся для X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

4 4 3 11 

Математика Математические представления 2 2 1 5 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 - 4 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 5 5 7 17 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 7 7 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

Коррекционные курсы, из них: 5 5 5 15 

"Формирование слухового восприятия и произносительной стороны 
речи" 

2 2 2 6 

"Познавательное развитие" 3 3 3 9 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
В учебном плане на индивидуальные коррекционно-развивающие занятия "Формирование слухового восприятия и 

произносительной стороны речи" и "Познавательное развитие" количество часов в неделю указано на одного 
обучающегося. 
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119. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) слепых обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 
мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Рисование (Тифлографика) 3 3 3 - - 9 

Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология)  2 2 4 5 13 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 23 23 23 23 112 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

9 7 7 7 7 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность (часы, выделенные на другие направления внеурочной деятельности, 
рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области) 

Обязательные занятия коррекционно-развивающей области 5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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120. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) слепых обучающихся X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 6 

Математика Математические представления 2 2 1 5 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2  4 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

Искусство Музыка и движение 2 2 1 5 

Технология Труд (технология) 5 5 7 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 7 7 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 
(часы, выделенные на другие направления внеурочной деятельности, рекомендуется использовать на 

курсы коррекционно-развивающей области) 

Обязательные занятия коррекционно-развивающей области 5 5 5 15 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 15 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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121. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 
мир 

2 2 2 3 3 12 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 
(Самообслуживание) 

5 7 7 7 7 33 

Окружающий социальный 
мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 - - 9 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 26 26 124 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной неделе 

7 5 5 4 4 25 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область (индивидуальные и 
групповые коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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122. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА X - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 6 

Математика Математические представления 2 2 2 6 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 1 5 

Домоводство (самообслуживание) 7 7 8 22 

Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

Искусство Музыка и движение 2 2 1 5 

Технология Труд (технология) 5 5 7 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

 Итого: 25 25 27 77 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-
дневной неделе 

5 5 3 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 15 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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123. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 
мир 

2 1 1 1 1 6 

Человек 2 1 1 1  5 

Домоводство 1 2 2 2 2 9 

Окружающий социальный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 
деятельность 

2 2 2   6 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (технология) 1 2 2 2 3 10 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 

Итого 27 27 27 25 25 131 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 3 3 5 5 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область (индивидуальные и 
групповые коррекционно-развивающие занятия по 
программе коррекционной работы) 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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24. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС IX - XII классов. 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 9 

Математика Математические представления 1 1 1 3 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 1 - 2 

Домоводство 5 5 5 15 

Окружающий социальный мир 1 1 1 3 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Технология Труд (технология) 4 4 5 13 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 21 

Итого 27 27 27 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая область (индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 15 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Всего часов 40 40 40 120 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году).". 
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