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                                                                          Пояснительная записка 

 

       План внеурочной деятельности МБОУ «Черлакская СОШ» разработан в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами: 

1)Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  

2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» ( в редакции Приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  29.12.2014г. №1645, 31.12.2015г. №1578, 29 июня 2017 г. № 613) 

 3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки РФ от 13.12.2013 N 

1342, от 28.05.2014 N 598, от 17.07.2015 N 734). 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 

года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»). 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 

года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 

2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания 

в общеобразовательных организациях). 

6)Устав Муниципального  общеобразовательного бюджетного учреждения Нововаршавского 

муниципального района Омской области «Черлакская средняя общеобразовательная школа». 

 

2. Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности.  

    В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования основная образовательная программа среднего общего образования реализуется школой через 

учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на уроке, направлена на решение задач воспитания и 

социализации учащихся.  

      Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, реализации полученных знаний, умений и навыков в практической социально и личностно 

значимой деятельности во внеурочное время для достижения метапредметных, и, в первую очередь, 

личностных результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 
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Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых 

установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное 

мировоззрение, правосознании, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные 

планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме.  

Задачи внеурочной деятельности: 

- формирования УУД через включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность; 

 - социализация;  

- самоидентификация посредством личностно и общественно значимой деятельности;  

- формирование толерантного сознания и поведения в поликультурном мире; - эстетическое отношение к 

миру; 

 - готовность к служению Отечеству, его защите; 

 - принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

- формирование экологического мышления;  

- выявление интереса, предрасположенности, возможности, способности обучающихся к разным видам 

деятельности;  

- приобретение и совершенствование опыта творческой деятельности.  

     Принципы организации внеурочной деятельности: 

 Принцип гуманистической направленности предполагает отношение к обучающемуся как к 

ответственному субъекту собственного развития, субъект-субъектный характер отношений, оказание 

психолого-педагогической поддержки в самопознании, самоопределении и самореализации личности.  

Принцип системности предполагает обеспечение целостности, преемственности внеурочной деятельности 

(ВУД), взаимосвязь между основными компонентами организуемой деятельности, урочной и 

воспитательной деятельностью, всеми участниками ВУД, опору на традиции и положительный опыт. 

 Принцип вариативности определяет широкий спектр видов, форм и способов организации деятельности, 

направленных на удовлетворение потребностей обучающихся с учетом их возрастных особенностей.  

Принцип добровольности предполагает свободный выбор различных видов деятельности на основе личных 

интересов и склонностей ребенка, способов, темпа, освоения программ внеурочной деятельности в рамках 

индивидуальных образовательных траекторий.  

Принцип успешности и социальной значимости предполагает деятельность субъектов учебно-

воспитательной деятельности по формированию у обучающихся потребностей в достижении личностно-

значимых и коллективных результатов, формирование позитивной самооценки, самоуважение, 

конструктивных способов самореализации, создание ситуации успеха в личностной и общественно 

полезной деятельности. Принцип валеологической безопасности: соблюдение норм СанПиН 2.4.2.2821-10 

(раздел Х) "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", проведение занятий в формах, отличных от урочных организация 

деятельности в комфортных условиях.  

     Воспитательные результаты и эффекты внеурочной деятельности. Воспитательный результат 

внеурочной деятельности – непосредственное духовно – нравственное развитие ребенка благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трем уровням:  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни.  

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования и обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся, учитывая возможности образовательного учреждения, запросы 

и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей). 
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    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но не превышает 10 часов в неделю.  

    Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО организуется по основным 

направлениям развития личности: 

1. спортивно-оздоровительное  

2. духовно-нравственное 

3. социальное  

4. общеинтеллектуальное 

5. общекультурное 

 

     Организация занятий по этим направлениям осуществляется посредством различных форм, отличных от 

урочной системы обучения, таких как поисковые и научные исследования, проектная деятельность, клубы, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, общественно полезные практики и т. д.  

 

      Целью духовно-нравственного направления является освоение школьниками духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа 

жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  

Основные задачи:  

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, самовоспитания и 

универсальной духовно- нравственной компетенции – «становиться лучше»;  

· укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, 

внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; · формирование основ 

морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми 

в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом;                                                                                                                                    

· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности школьника 

формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;       

  

 · принятие  базовых  общенациональных ценностей;                                                                  

·формирование основ российской  гражданской  идентичности;                                                                                                  

· формирование патриотизма и  гражданской  солидарности;                                                                                   

·развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем. 

          Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь освоить разнообразные способы познания 

окружающего мира, развить интеллектуальные способности.  

Основными задачами являются:  

-  формирование навыков  научно-интеллектуального  труда;                                                                             

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;                                       

    - формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;  

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся  основного общего образования.  

     Общекультурная деятельность способствует формированию активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков.  

Основными задачами являются: 
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- развитие творческих способностей;                                                                                                                        

- формирование коммуникативной компетенции;                                                                                                        

- становление активной жизненной позиции.  

            Социальное направление помогает школьникам освоить разнообразные способы деятельности, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

Основными задачами являются:  

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного  и  безопасного взаимодействия в  социуме;                                                 

   - формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в  

социуме;                                                                                                                                      

  - становление  гуманистических и демократических ценностных ориентаций;      

   -  формирование основы культуры межэтнического общения;                                                                                   

- формирование отношения  к семье как  к основе российского общества;                                                              

 - воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшему поколению. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического 

здоровья школьников.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 - использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических 

и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Программа направлена на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривает 

разные формы организации занятий:  конкурсы, спортивные праздники,  Дни здоровья. 

 Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным 

инвентарем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой. Школа 

располагает  кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, подключенными к локальной сети 

Интернет. В кабинете информатики имеются  компьютеры, проектор, экран.  Занятия по внеурочной 

деятельности начинаются через 20 минут после последнего учебного урока  

 

 

 

Название 

направления 

Количест

во часов 

на 

направлен

ие 

Вид 

деятельнос

ти 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Год Всего 

неделя 

Год 

 

10 класс 

   

 

 

 

Спортивно-   

оздоровительное 

0,5 «Спортивн

й 

школьный 

клуб»  

0,5 1 7 0,5 17  

Духовно- 

нравственное 

1 «Россия-

моя 

история»  

 

1 34 1 34 

Социальное 0,25  

«Профорие

0,5 17 0,5 17 
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нтация» 

Общеинтеллектуа

льное 

0,25 «Основы 

финансово

й 

грамотност

и» 

0,25 8,5 0,25  8,5 

Общекультурное 0,25 « 

Разговоры 

о важном» 

0,25 8,5 0,25              8,5 

Всего часов на 

внеурочную 

деятельность 

2,25     76,5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


