
 



 

                                   Пояснительная записка к учебному плану 

    МБОУ «Черлакская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год 

Основное общее образование.  5-9 классы 

Нормативное обеспечение разработки и реализации учебного плана МБОУ 

«Черлакская СОШ» для основного общего образования: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

-Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин, 

практики, иных видов учебной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива ОУ.  

Нормативный срок освоения ООП  ООО  составляет 5 лет (5-9 класс). Режим 

занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. 



Для составления годового и недельного учебного плана, по которому 

планируется обучение 5-8 классов, использован  Вариант №1 годового и недельного 

учебного плана Примерной основной образовательной программы основного  общего 

образования, включённой в государственный реестр примерных программ и 

размещённой на сайте  

https://fgosreestr.ru/uploads/files/f9db32b73d5d46e90383c408982a1250.pdf 

 ( обновленные  ФГОС ООО ) 

Обучение в 9 классе в 2022-2023 учебном году  завершается  по варианту 

№2 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, включённой в государственный реестр примерных программ. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 

5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40  минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план 5-9 классов является механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Черлакская 

СОШ», состоит из двух частей:  основной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Количество обучающихся в 2022-2023 учебном году:  в 5 классе –  11 человек, 

в 6 классе - 22 человек, в 7 классе – 10 человек, в 8 классе –  10 человека, в 9 классе – 

6 человека.  

В связи с малочисленностью  учащихся в 8-9 классах  отдельные уроки 

русского языка,   информатики, технологии,  физической культуры и ОБЖ  

проводятся в этих  классах совместно. Всего на изучение образовательных областей в 

8 и 9 классах выделено  58  учебных часа. 

В соответствии с графиком обязательного введения ФГОС основного общего 

образования с 2015 г. учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий) в 

реализации ООП  в  2022-2023 учебного года  реализуются как самостоятельный 

учебный предмет в  9 классе – 1час . 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/f9db32b73d5d46e90383c408982a1250.pdf


         Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлено следующими курсами (протокол педагогического совета  №4  от 

26.03.2022г.): 

- В 5 классе ОДНКНР– 1 часа. Курс ОДНКНР в 5 классе проводится в урочное время 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений;  стоит в 

расписании, темы занятий записываются в классном журнале 5 класса.  За курс 

изучения предмета ОДНКНР  выставляются отметки. 

- «Проектная деятельность» /0,5 часа/ в 5 классе – курс, направленный на дальнейшее 

формирование УУД и достижение метапредметных результатов образовательных 

стандартов. 

-1 час на развитие читательской грамотности ; 

- 0,5 час на развитие ИКТ- компетенций    

В 6 классе   за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 1 час отводится на изучение курса « Десятичные дроби» и 1 час на  

развитие двигательной активности школьников. 

В 7 классе 1 час используется на   развитие двигательной активности школьников. 

 1 час –общественно-полезные практики  

В 8 классе 1 час на развитие двигательной активности  и 1 час на развитие 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся  

В 9 классе -индивидуально-групповые занятия по математике (1 час) направлены на 

повышение уровня знаний  и практических умений обучающихся по предмету с 

целью подготовки к ОГЭ; 

В  ООП ООО МБОУ «Черлакская СОШ» представлены Программы отдельных 

учебных предметов, где указаны цели и задачи каждого курса. 

В рамках промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную 

оценку, и основой этой оценки служат федеральные государственные 

образовательные стандарты. Промежуточная аттестация обучающихся организуется и 

реализуется образовательной организацией. Регулируются вопросы промежуточной 

аттестации ст. 58 Федерального Закона РФ от 29.12 2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» и Положением о промежуточной аттестации МБОУ 

«Черлакская СОШ», утвержденным приказом директора школы № 95-од от 03.10.2022  

г. Проведение промежуточной аттестации обучающихся представлено в разделе 

«Система оценки достижения планируемых результатов» и в Программах отдельных 

учебных предметов с описанием основных видов учебной деятельности 



обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах в конце четвертой 

четверти (второго полугодия) в следующих формах: 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольная работа, диктант 

Литература Тестирование, контрольная работа 

Родной язык  Тестирование 

Родная литература Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа,  собеседование 

Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа, собеседование 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Физика Контрольная работа, тестирование, зачёт 

Химия  Контрольная работа, тестирование, зачёт 

Основы  духовно-нравственной культуры 

народов России 

Зачет  

Музыка  Тестирование, зачет 

Изобразительное искусство Тестирование, зачет 

Технология Тестирование 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

ОБЖ Тестирование 

Проектная деятельность Защита проекта 

ИГЗ  по математике Контрольная работа, тестирование 

 

При разработке учебного плана учитывались особенности школы, ее кадровые, 

материально-технические и методические ресурсы, а также методические 

рекомендации,  требования  ФГОС ООО. 

 

 

 

 



 
  

  

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Вариант № 1 
 Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 



                  Вариант № 2  (5-дневная учебная неделя) 

Изучение предмета «Родной язык и «Родная литература»  с 2019/2020 учебного 

года 

            Недельная сетка часов  на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ   

9 класс  

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

          
Количество часов в неделю 

9 класс 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 
Литература 3 

Родной язык и 

родная литература  
Родной язык 0,5 
Родная литература  0,5 

Иностранные 

языки  
Иностранный язык 

(английский ) 
3 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 

Математика и 

информатика 
Математика  
Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно-

научные предметы 
История России. 
Всеобщая история 

2 

Обществознание  1 
География  2 

Естественно-

научные предметы 
Физика 3 

Химия  2 

Биология 2 

Искусство Музыка   
Изобразительное 

искусство 
 

Технология Технология  
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

ИТОГО 32 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1 

Индивидуально- групповые занятия по 

математике  
    1 

 Макс. допустимая недельная нагрузка 33 

 

 

 

                         

 



Недельная сетка часов на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ_ 8,9классы 

(для финансирования) 

Предметные области Учебные предметы 

          

 

Количество часов   

8 класс 9  класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 

                     1 

Литература 1 2 

  1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   0,5 

Родная литература   0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный 

язык  
             1 

Математика и информатика Математика   

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Информатика                     1 

Общественно-научные 

предметы 

История                 2      2 

 

Обществознание                  1         1 

География  1 1 

  1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  2 2 

Физика 2 3 

 Химия  2 2 

Искусство Музыка                   1  

Изобразительное 

искусство 
      

Технология Технология                1          

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура                       2                 

ОБЖ                      1 

 Всего          55 

ИТОГО 31 32 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
  

Индивидуально- групповые занятия по математике   1 

Спецкурс « Моя будущая профессия» 1  

Спецкурс «Спорт и здоровье» 1  

Всего                       58  

Максимальная недельная нагрузка 33 33 

 

 

 
 



 План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, в 5- 9 классах 

составляет 8 часов.  

-на внеурочную деятельность по формированию финансовой грамотности  

грамотности в 8,9 классах — 1 час ; 

-на формирование готовности школьников 7-8 классов к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии -1 час  

 -на формирование готовности школьников 5-6 классов к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии-1 час  

- на формирование читательской грамотности  в 5 классе - 1 час. 

- индивидуальный проект   в 9 классе -1 час  

 - на организацию занятий в  школьном  спортивном  клубе – 1 час  

- углублённое изучение предметов  математического цикла в 5-6 классе  – 2 час  

 

Календарный учебный график для ООП основного общего образования на 

2022/23 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 29 мая 2023 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й класс): 19 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 5–8-е классы – 35 недель; 

– 9-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях  

 

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 45 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 35 

III четверть 09.01.2023 26.03.2023 10 50 

IV четверть 27.03.2023 19.05.2023 9 45 

Итого в учебном году 34 166 

 

 



9-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 45 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 35 

III четверть 09.01.2023 26.03.2023 10 50 

IV четверть 27.03.2023 19.05.2023 9 45 

ГИА
*
     

Итого в учебном году без учета ГИА 34 166 

Итого в учебном году с учетом ГИА 38 196 
*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по 

надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном 

графике период определен примерно. 

 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 

29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 12 

Весенние 

каникулы 

18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

 

9-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней  

в календарных днях 
Начало Окончание

*
 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 12 

Весенние 

каникулы 

18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 
 

 Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА.  

 

3. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 



Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

 

4. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 9.00-9.40 10 минут 

2-й 9.50-10.30 15 минут 

3-й 10.45-11.25 15 минут 

4-й 11.40-12.20 15 минут 

5-й 12.35-13.15 10 минут 

6-й 13.25-14.05 10 минут 

7-й 14.15-14.55 - 

Внеурочная 

деятельность 

С 15:15 – 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 17 апреля 2023 года по 

16мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

 

 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы 

проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й Родной язык Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Литература Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й Родная литература Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Иностранный язык Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Второй иностранный язык Собеседование 

5-й, 6-й Математика Диагностическая 

работа 



7-й, 8-й Алгебра Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Информатика Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й История Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая 

работа 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая 

работа 

6-й Обществознание Диагностическая 

работа 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая 

работа 

6-й География Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й Биология Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая 

работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая 

работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая 

работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-

й 

Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


