


Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Черлакская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год 

Среднее общее образование.  10класс 

Нормативное обеспечение разработки и реализации учебного плана МБОУ 

«Черлакская СОШ» для  10-11класса:  

  - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ  «Об образовании в Российской    

Федерации»; 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 года 

№ 613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»; 

-  Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 17 июля 2015 года 

№ 734 «Изменения, которые вносятся в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 30 

августа 2013 года № 1015»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных  учреждениях» (вместе с «СаНПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы»); 



- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24 ноября 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных  учреждениях» (вместе с «СаНПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях»); 

- Закон Омской области от 18.07.2013 N 1569-ОЗ «О регулировании отношений в сфере 

образования на территории Омской области»; 

- Устав МБОУ «Черлакская СОШ». 

     Учебный план 10 класса  разработан в соответствии с ФГОС СОО и с учетом 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной в 2016 г. и размещенной в реестре примерных основных образовательных 

программ на сайте: http://fgosreestr.ru/. 

     Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей). 

      Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года (10 – 11 класс). Режим занятий установлен в соответствии с 

нормами СанПиН.

     Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю.   Продолжительность 

учебного года составляет  35 учебных недель для 10 класса. . Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5–дневной учебной неделе составляет 35  часов. Максимальное 

количество учебных занятий за 2 года  составляет 2311,5  часов. В соответствии с ФГОС 

СОО учебный план среднего общего образования определяет минимальное количество 

учебных занятий   (1155,75  часов в год).  

     ФГОС СОО определяет структуру учебного плана среднего общего образования. 

Согласно п. 18.3.1. ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов (учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей), дополнительных учебных предметов, элективных курсов,  курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

     В условиях отсутствия параллелей классов на уровне среднего общего образования в 

2022-2023 учебном году в МБОУ « Черлакская  СОШ» разработан учебный план 

http://fgosreestr.ru/


универсального профиля обучения. Он содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Учебный план 10   классов  

учитывает мнение   обучающихся и их родителей (законных представителей) по таким 

аспектам, как: 

- выбор предметов обязательной части учебного плана 

- выбор уровня изучения обязательных предметов 

- содержание части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений (Протокол родительского собрания в 9, 10  классах  № 4 от  21  июня 2021г.). 

      Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

      Обязательная часть  содержит 15 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО. Соблюдено требование обязательного включения в учебный план следующих 

предметов: русский язык, литература, иностранный язык, история, математика (алгебра и 

начала математического анализа, геометрия), астрономия, физическая культура, ОБЖ. 

Учебный план включает в себя 2 предмета на углубленном уровне изучения (русский язык 

и математика). В обязательной части учебного плана предусмотрен обязательный выбор 

учебных предметов из предметной области «Естественные науки»: физика, химия, 

биология. 

      Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО выступает 

индивидуальный проект.  Работа над проектом осуществляется в 10   классе, в учебном 

плане на это отведено 69 часов за два года обучения. . Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.      В целях подготовки  

индивидуального проекта класс делится на группы в соответствии с направлением 

проектной деятельности. 

     Трудоемкость изучения обязательных предметов учебного плана среднего общего 

образования определена в соответствии с требованиями образовательных программ по 

предметам, реализуемым в 10 классе   и режимом 5–дневной учебной недели. Количество 

часов в  неделю, в год, за два года освоения  ООП СОО приведено ниже в сетке часов. 

     Распределение образовательной деятельности обучающихся на уровне среднего общего 

образования осуществляется по обязательным предметным областям: 

- Русский язык и литература (учебные предметы Русский язык, Литература); 



-Родной язык и родная литература (учебный предмет Родной язык) 

- Иностранные языки (учебный предмет Иностранный язык); 

-Математика и информатика (учебные предметы Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия и Информатика); 

- Естественные науки (учебные предметы Физика, Химия, Биология, Астрономия); 

- Общественные науки (учебные предметы История, Обществознание); 

-Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности (учебные 

предметы Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

В перечень обязательных  предметных областей  включена предметная область «Родной 

язык и родная литература», включающая  предмет «Родной язык», который  изучается в 

качестве самостоятельной учебной дисциплины по 0,5 часа в каждом классе. На уровень 

среднего общего образования по предметной области – 1 час.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

     Курсы по выбору, факультативные курсы,  реализуемые в данной части учебного 

плана, углубляют и расширяют содержание учебных предметов обязательной части, 

формируют мотивацию к их изучению; способствуют формированию личностных и 

метапредметных УУД.  

      Факультативный курс «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» (1 ч.) совершенствует 

умения старшеклассников высказывать и доказывать свои суждения, работать с 

различными видами источников информации, анализировать общественные отношения 

как сложную динамическую систему.  

      Спецкурс   « Готовимся к сочинению  »  ( 1 час)   направлен на   умение правильно 

выделять проблему текста ,формирование доказательств гипотезы 

Обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне, могут быть 

усилены посредством элективных курсов внеурочной деятельности, курсов 

дополнительного образования, направленных на подготовку к предметным олимпиадам, а 

также сопровождением  проектной деятельности, связанной с конкретной предметной 

областью. 

        Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  В МБОУ «Черлакская  

СОШ» промежуточная аттестация регламентируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Черлакская  средняя общеобразовательная школа» Нововаршавского муниципального 

района Омской области», утвержденным приказом директора  № 95-од     от 03.10.2017 г. 

      Промежуточную аттестацию по итогам учебного года (далее – годовая промежуточная 

аттестация) проходят все обучающиеся 10 класса по всем предметам  учебного плана.  

      Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями федерального  государственного 

образовательного стандарта; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

     Промежуточная аттестация в Учреждении  проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся 

результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, 

формы обучения, факта пользования дополнительными образовательными услугами и 

иных подобных обстоятельств.  

      Формами промежуточной аттестации являются: 

 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольная работа, тестирование 

Литература  Устный зачет, контрольная работа 

Родной язык Контрольная работа, тестирование 

Родная литература Устный зачет, контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестирование  

Математика Контрольная работа  

Информатика Тестирование 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия  Зачет 



Физика Тестирование  

Астрономия  Тестирование, зачет 

ОБЖ Тестирование, зачет 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Индивидуальный проект  Защита проекта  

Факультативный курс «Подготовка к ЕГЭ 

по обществознанию» 

Тестирование 

Спецкурс «Основы финансовой 

грамотности» 

Тестирование 

Спецкурс «Экология» Тестирование  

Факультативный  курс «Биология» Тестирование  

  

  Фиксация результатов промежуточной аттестации по обязательным предметам учебного 

плана осуществляется по пятибалльной системе.  

   Фиксация результатов промежуточной аттестации по учебным курсам, входящим в 

вариативную часть учебного плана,  осуществляется на основе безотметочной   системы.                                                                                             

     

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                       Учебный план 10  класса  на 2022-2023  учебный год 

5-дневная учебная неделя  

Универсальный профиль    

Предметная 

область  

Учебный 

предмет  

Урове

нь 

Количество 

часов за 2 года 

10 класс  



изучен

ия/ 

допол

нитель

ный 

предм

ет, 

курс 

по 

выбор

у   

обучения  Количество  

часов  в 

неделю
 
 

Количество  

часов  за год
 
 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский  язык  У  207 3  105  

Литература   Б  207  3  105  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык 

/Родная 

литература  

Б 34,5 0,5 17,5 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык   

Б  207  3  105  

Математика и 

информатика  

Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

У  414  6  210  

Информатика   Б   69  1  35  

Естественные 

науки  

Физика  Б  138  2  70  

Химия   Б  69  1  35  

Биология  Б  69  1  35  

 Астрономия  Б 69 1 35 

Общественные 

науки  

История  Б  138  2  70  

Обществознание  Б  138  2  70  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

 Б  138 2 70 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти  

       Б          69  1  35  

Индивидуальный проект               69 1 35 

ИТОГО:    2035,5 29,5 1032,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 предметы, и 

курсы по выбору  

Подготовка к 

ЕГЭ по 

обществознанию  

   ФК  69 1 35 

Готовимся к 

сочинению   

Спец

курс  

          69 1  35 

ИТОГО:           276 2 140 



Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти  дневной 

учебной неделе  

        2311,5 31,5 1190 

  
 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


