
 

 

 



 

 

                                           Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Черлакская СОШ» на 2024 – 2025 учебный год 

Начальное общее образование 

Нормативное обеспечение разработки и реализации учебного плана 

МБОУ «Черлакская СОШ» для 1-4 классов: 

Ссогласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г.         № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», разработка и утверждение образовательной программы, организационный 

раздел которой включает  календарный график и учебный план, относится к компетенции 

образовательной организации (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 28). 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы начального общего 

образования (далее — ООП НОО) осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»*. 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 

                                                             
* Ожидаем изменения в ФОП НОО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



 

 

1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

14. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом 

РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации».  

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, 

№ 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


 

 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации, о введении ФООП». 

 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028(ФГОС) 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 (ФОП) 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 19 февраля 2024 г. № 110 (ФГОС) 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 19 марта 2024 года № 171 (ФОП) 

Учебный план образовательных 

организаций,реализующихосновнуюобразовательнуюпрограммуначального общего 

образования),фиксируетобщийобъёмнагрузки,максимальныйобъёмаудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру 

предметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепоклассамиучебнымпредмета

м 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход индивидуализацию обучения. 

 

 Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различногоуровнясложностиинаправленностисучетомобразовательныхпотребностейиспособностейобу

чающихся. 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей,которыедолжныбытьреализованывовсехимеющихгосударственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начальногообщегообразования,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяетсяравномерновтечениеучебной недели, при этом 

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальныхпотребностейобучающихся.Время,отводимоенаданнуючасть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

томчислепредусматривающихуглублённоеизучениеучебныхпредметов,сцельюудовлетворенияразличн

ыхинтересовобучающихся,потребностейвфизическомразвитииисовершенствовании,атакжеучитывающ

ихэтнокультурныеинтересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 



 

 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезныхпрактикииные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной 

деятельностивобразовательнойорганизации.Образовательныеорганизации,осуществляющиеобразовате

льнуюдеятельность,предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределахосваиваемойпрограммыначальногообщегообразованиявпорядке,установленномлокальныминорм

ативнымиактамиобразовательнойорганизации.Реализацияиндивидуальныхучебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС 

НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а 

также состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), перечень 

курсов, дисциплин, практик, иных видов учебной деятельности. 

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 года (1-4 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН.  

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - 34 учебные 

недели.   

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 

4 урока по 40 минут каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- есть дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Количествоучебныхзанятийза4учебныхгоданеможетсоставлять менее 2954 ч и более 3190 ч в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебнойнагрузкепри5-

дневнойучебнойнеделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет: 

1) в1классе—35мин(сентябрь—декабрь),40мин(январь—май); 

2) во2—4классах—40мин(по решению образовательной организации). 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 



 

 

 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего образования по 

периодам обучения на уровне начального общего образования осуществляется по обязательным 

предметным областям:  

 №  п/п 
Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы; формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке 

3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

5 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру 



 

 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

8 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

 

Предмет Основы религиозных культур и светской этики/ ОРКСЭ/ изучается в 4 классе; является 

безотметочным, реализуется по выбору родителей модулем «Основы светской этики» (протокол 

родительского собрания № 4 от 20.03.2024 

Иностранный язык/ английский язык / – со 2 по 4 класс.  

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план является механизмом реализации Основной образовательной программы 

начального общего образования (ООП НОО) МБОУ «Черлакская СОШ». 

Количество обучающихся в 2024-2025 учебном году: в 1 классе –  6 человек, во 2 классе - 

3человека, в 3 классе –9 учеников, в 4 классе –  17 учащихся.   

В начальной школе на освоение образовательных областей в 2024-2025 учебном году выделено 

90 учебных часов.  

Для составления годового и недельного учебного плана, по которому планируется обучение 1-4 

классов, использован Вариант №1 годового и недельного учебного плана Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, включённой в государственный реестр 

примерных программ и размещённой на 

сайтеhttps://fgosreestr.ru/uploads/files/f9db32b73d5d46e90383c408982a1250.pdf 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 1-3 классах в объеме 3 часов (по 

1 часу в 1-3 классах) направлена на усиление учебного предмета «Математика». (решение 

педагогического совета, протокол №8 от 31.08.2024). 

Внеурочная деятельность представлена во второй половине учебного дня следующими видами 

организации учебной деятельности: ученические объединения по интересам, секции, кружки, проекты, 

интеллектуальный тренинг. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. 



 

 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации совместно 

с учреждениями дополнительного образования детей. 

Учащиеся школы имеют право на объективную оценку своих знаний в рамках промежуточной 

аттестации, и основой этой оценки служат федеральные государственные образовательные стандарты. 

Промежуточная аттестация обучающихся организуется и реализуется образовательной организацией. 

Регулируются вопросы промежуточной аттестации ст. 58 Федерального Закона РФ от 29.12 2012г. № 

273 «Об образовании в Российской Федерации» и Положением о промежуточной аттестации МБОУ 

«Черлакская СОШ», утвержденным приказом директора школы № 95-од     от 03.10.2024 г. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся представлено в системе оценки достижения 

планируемых результатов и в рабочих программах отдельных учебных предметов.  

При разработке данного учебного плана учитывались особенности школы, ее кадровые, 

материально-технические и методические ресурсы, а также требования ФГОС НОО 

Вариант 1 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/клас

сы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 



 

 

(Окружающий 

мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений ( факультатив по 

математике) 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Черлакская средняя 
общеобразовательная школа» Нововаршавского муниципального района Омской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1кл. 2 кл. 3 
кл. 

4кл.  

Основы 

функциональной 
грамотности 

  1   

Основы 

функциональной 

грамотности 1 и 2 классы 

1    

«Разговор о 

важном" 

0.5 0.5 1 1  

«Орлята России » 0.5 0.5 0,5 0,5  

Проектная 
деятельность  

 0,5 0, 0  

Подготовка к ВПР в 

4классе  

0 0 0 1  

Лаборатория 
микробиологии «Исследуем 
микромир»» 

 

   0,5  

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2 1,5 2,5 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Недельная сетка часов на 2024-2025 учебный год 
                             1-2 классы 

(для финансирования) 
 

Предметные области Учебные предметы 
 
 

Количество часов 

1 класс 2класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русскийя зык 4 4 

                  1 

Литературное чтение  2 2 

  2 

Иностранные языки Иностранный язык  2 

   

Математика и 
информатика 

Математика 3           3 

                 1 

 Окружающий  мир  1                                1 

                      1 

Искусство Музыка                 1 

Изобразительное 
искусство 

               1 

Технология Технология( труд)                 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура                 2 

   

ИТОГО 20 22 

 32 

Часть,формируемаяучастникамиобразоват

ельныхотношений(факультативный курс по  

математике) 

1 

Всего часов 21 23 

Рекомендуемаянедельнаянагрузкапри5-

дневнойучебнойнеделе 
21 23 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка,предусм

отреннаядействующими санитарными правилами и 

гигиеническим и нормативами 

21 23 

Всего 33 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Календарный учебный график начального общего образования на 2024/2025 учебный год 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6- 

дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

.Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

 Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

 Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 

день. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 1 

- 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть - 10 учебных недель 

(для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 2 - 4 классов); IV четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 

классов). 

  Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

             дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

           Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов,  

определенной Гигиеническими нормативами. 

       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 



 

 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

-предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Занятия начинаются не ранее 9 часов утра и заканчиваются не позднее 15 часов. 

.Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20-30 минут. 

 Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом  

мнений участников образовательных отношений и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 23 мая 2025 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

 

Для 1 классов 

 Дата Продолжительность (кол-

во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 

2 четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 

4 четверть 31.03.2025 23.05.2025 7 

 

*Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы  

с 17.02.2025г.  по 23.02.2025г. (9 дней). 

2–4-е классы 

 

Для 2-4 классов 
 

 

 Дата Продолжительность (кол-

во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 



 

 

1 четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 

2 четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 

4 четверть 31.03.2025 23.05.2025 7 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 26.10.2024 03.11.2024 9 

Зимние 28.12.2024 08.01.2025 9 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 

 

 

3. Расписание звонков и перемен 

 

                 1 класс - (сентябрь-декабрь) 

Начало  
Режимное мероприятие Окончание 

9.00 1-ой урок 09.35 

09-35 1- перемена  09-45 

09-45 2-урок  10-20 

10-20 2- перемена, прием пищи  10-55 

10-55 3-урок  11-30 

11-30 3- перемена 11-40 

12-05 4 –урок  12-40 

 

1 класс (январь-май) 

Начало  
Режимное мероприятие Окончание 

9.00 1-ый урок 9.40 

9.40 1-ая перемена 9.50 

9.50 2-ой урок 10.30 



 

 

10.30 2-ая перемена 10.40 

10.40 3-ий урок 11.20 

11.20 3-я перемена 

(организация питания) 

11-35 

11.35 4-ый урок 12.15 

 

 

 

 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 9.00-9-40 10минут 

2-й 9-50-10-30 10 минут 

3-й 10.40-11.20 15 минут 

4-й 11.35-12.15 15 минут 

5-й 12-30 -13-10 10 мин. 

6-й 13-20-14-00  

Внеурочная деятельность c 14:30 – 

 

 

 

4. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 07 апреля 2025 года по 16 мая 2025 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

2–3-е Русский язык Диагностическая работа 

2–3-е Литературное чтение Тестирование 

2–3-е Родной язык Диагностическая работа 

2–3-е Литературное чтение на родном языке Собеседование 

2–3-е Иностранный язык Тестирование 

2–3-е Математика Диагностическая работа 

2–3-е Окружающий мир Диагностическая работа 

2–3-е Музыка Собеседование 

2–3-е Изобразительное искусство Собеседование 

2–3-е Технология Собеседование 

2–3-е Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык Диагностическая работа 

4-й Литературное чтение Тестирование 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика Диагностическая работа 



 

 

4-й Окружающий мир Диагностическая работа 

4-й Основы религиозных культур и светской этики (4-й 

класс) 

Собеседование 

4-й Музыка Собеседование 

4-й Изобразительное искусство Собеседование 

4-й Технология Собеседование 

4-й Физическая культура Тестирование 

 

 

 
 
 



 

                                                 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в 

достижениипланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыначальногообщегообразования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками,становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастияв коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться,руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направленийиотборесодержанияобученияобразовательнаяорганизацияучитывает: 

1) особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровыйсостав); 

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

4) особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются для образовательной 

организации общими ориентирамии не подлежат формальному копированию. При отборе 

направленийвнеурочнойдеятельностикаждаяобразовательнаяорганизация ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений 

внеурочной деятельностии их организации могут привлекаться родители как законные участники 

образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена нафизическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 



 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации,драматизации,выразительномучтению,атакжестановлениюуменийучаствоватьвтеатр

ализованнойдеятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные 

курсыврамкахвнеурочнойдеятельности,которыеформируютпредставлениямладшихшкольниковора

знообразныхсовременных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной,групповой,коллективной); 

3) учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаеттоилииноена

правление внеучебной деятельности; 

4) использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредствИКТ. 

Возможнымиформамиорганизациивнеурочнойдеятельностимогутбытьследующие:учебныекурс

ыифакультативы;художественные,музыкальныеиспортивныестудии;соревновательныемероприятия,д

искуссионныеклубы,секции,экскурсии,мини-

исследования;общественнополезныепрактикиидр.Кучастиювовнеурочнойдеятельностимогутпривлека

тьсяорганизациииучреждениядополнительногообразования,культурыиспорта. В этом случаевне 

урочнаядеятельностьможетпроходитьнетольковпомещенииобразовательнойорганизации,ноинатерр

иториидругогоучреждения(организации),участвующегововнеурочнойдеятельности.Этоможет быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой 

работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации(учителяначальнойшколы,учителя-предметники,социальныепедагоги,педагоги-

психологи,учителя-дефектологи,логопед,воспитатели,библиотекарьидр.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. 

Объединениеусилийвнеурочнойдеятельностиидополнительногообразованиястроитсянаиспользовани

иединыхформорганизации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности 

1. Проектная деятельность (0,5) 

Форма организации: факультативный курс  



 

Цель: формирование  навыков проектной и исследовательской деятельности у младших 

школьников  

 

2.Информационная культура  

Основы функциональной грамотности –(2часа ) 

        Форма организации- факультативный курс  

         Цель: формирование представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере 

 

           3.Коммуникативная деятельность 

         «Разговор о важном»  -3часа  

             Цель: совершенствование коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общенияи словесного творчества. 

4.Художественно-эстетическаятворческаядеятельность 

«Орлята России»-2 часа. 

Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое отношение к художественным произведениям средствами 

книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская и люстраций к книге; конкурсы рисунков; 

выставки работу частников. 

5.«Учение с увлечением!» 

 «Подготовка к ВПР в 4классе  »- 1 час. 

Цель: совершенствование навыков смыслового чтения, математической грамотности, 

креативного мышления. 

Форма организации: учебный курс — клуб знатоков. 

         Лаборатория микробиологии – 0,5.часа 

1.3. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Пояснительная записка 

Календарный план воспитательной работы составляется на текущий учебный год. В нем 

конкретизируется заявленная 

впрограммевоспитанияработаприменительнокданномуучебномугодуиуровнюобразования. 

Календарный план разрабатывается в соответствии с модулями рабочей программы 

воспитания: как инвариантными, так и вариативными — выбранными самой образовательной 

организацией. При этом в разделах плана, в которых отражается индивидуальная работ сразу 

нескольких педагогических работников(«Классноеруководство»,«Школьныйурок»и «Курсы 

внеурочной деятельности»), делается только ссылка на соответствующие индивидуальные программы 

и планы работы данных педагогов. 

Участиешкольниковвовсехделах,событиях,мероприятияхкалендарногопланаосновываетсянапр

инципахдобровольности, взаимодействия обучающихся разных классов и параллелей, совместной со 

взрослыми посильной ответственности за их планирование, подготовку, проведение и анализ. 

Педагогические работники, ответственные за организацию дел, событий, мероприятий 

календарного плана, 

назначаютсявкаждойобразовательнойорганизациивсоответствиисимеющимисявеёштатеединицами.

Имимогутбытьзаместительдиректора по воспитательной работе, советник по воспитанию,педагог-

организатор,вожатый,социальныйпедагог,классныйруководитель, педагог дополнительного 

образования, учитель. Целесообразно привлечение к организации также родителей(законных 

представителей), социальных партнёров образовательной организации и самих обучающихся. 

При формировании календарного плана воспитательной работы образовательная организация 

вправе включать в него мероприятия, рекомендованные федеральными и 



 

региональнымиорганамиисполнительнойвласти,осуществляющимигосударственноеуправлениевсфер

еобразования,втомчислеиз Календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской 

истории и культуры, а также перечня всероссийских мероприятий, реализуемых детскими и 

молодёжными общественными объединениями. 

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи с происходящими 

в работе образовательной организации изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми 

ит.п. 

 

 

Календарный план воспитательной работы прилагается  в  ООП НОО 
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