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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
 « ЧЕРЛАКСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА»

НОВОВАРШАВСКОГО МР

ОМСКОЙ ОБЛАСТИ
СОГЛАСОВАНО                                                                                           УТВЕРЖДЕНО 


Зам директора по УВР                                                                             приказом директора
______ Межина И.В                                                                              МБОУ «Черлакская СОШ» 
протокол № 9 от27.08.2024 года.                                                                    ________  В.П.Куриловой

                                                                                                                      Приказ№ 71 от 28.08.2024 года 
Рабочая программа
По предмету:   Основы социальной жизни  (ОСЖ)
Класс, степень обучения:  11 класс (обучение на дому)

Количество часов в год  68 часов в неделю 2 часа
Уровень: адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с ОВЗ(УО интеллектуальными нарушениями) 1 вариант. 

Учитель:   Панасюк Н.Ф.
Квалификация: 1кк
 с.Черлакское 2024 г 
Рабочая учебная программа разработана в соответствии с: 
· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования; 
· Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом 
Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС УО (ИН);  
· Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 (далее – ФАООП УО); 
·  Уставом и локальными актами МБОУ «Черлакская СОШ». 
Рабочая программа по Основам социальной жизни (далее ОСЖ) реализует миссию школы: «Понять. Принять. Полюбить. Развить и научить» и реализует её на уроках ОСЖ. 
Цель курса ОСЖ: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений. 
Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью 
Личностными результатами изучения курса являются: 
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 
3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду; 
4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 
5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). 
В ходе освоения программы курса «Основы социальной жизни» решаются следующие задачи:  
-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию. 
-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения; 
-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию. 
Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности. 
При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий.  
Характерными особенностями учебного предмета являются: 
-практико-ориентированная направленность содержания обучения;  
-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач;  
-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. 
Изучение предмета ОСЖ в школе обеспечивает работу: 
· коррекционно – обучающую; 
· коррекционно – развивающую; 
· коррекционно – воспитательную; 
· воспитание положительных качеств личности; 
· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы). 
Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы. 
Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: 
разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете ОСЖ, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы. 
В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии. 
Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы. 
Межпредметные связи: 
· ОСЖ – русский язык /закрепление навыков письма при выполнении 
письменных работ/; 
· ОСЖ – математика /математический расчёт по формулам при подсчете 
семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п./; 
· ОСЖ – география /знакомство с географическим расположением мест 
производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий/; 
· ОСЖ – биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления/; 
· ОСЖ – трудовое обучение /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/. 
Общая характеристика учебного предмета 
  Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью. 
   Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности 
При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеет социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий. 
Характерными особенностями учебного предмета являются: 
-практико-ориентированная направленность содержания обучения; 
-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 
-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. 
 Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений. 
 Задачи: 
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 
3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду; 
4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 
5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь) 
Результатами изучения курса являются: 
-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию. 
-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения; 
-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию. 
Изучение предмета ОСЖ в школе обеспечивает работу: 
· коррекционно-обучающую; 
· коррекционно – развивающую; 
· коррекционно – воспитательную; 
· воспитание положительных качеств личности; 
· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы). 
   Независимо 
от 
технологической 
направленности 
обучения, 
программой предусматривается 
обязательное 
изучение 
общетрудовых 
знаний, 
овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы. 
Описание места учебного предмета в учебном плане 
 В обязательной части учебного плана МБОУ ОШ № 4 г. Охи на изучение предмета «Основы социальной жизни» отведено 2 часа  в неделю,68часов в год.
	Класс 
	11 

	Количество часов 
	68


 Планируемые личностные и предметные результаты Минимальный уровень: 
иметь представления о разных группах продуктов питания; 
знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; 
понимать их значение для здорового образа жизни человека; уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

иметь 
представление 
о 
санитарно-гигиенических 
требованиях 
к 
процессу 
приготовление пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; знать отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними; уметь соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; знать правила личной гигиены и уметь их выполнять под руководством взрослого; знать названия предприятий бытового обслуживания и их назначение; 
уметь решать типовые практические задачи под руководством педагога посредством 
обращения в предприятия бытового обслуживания; знать названия торговых организаций, их виды и назначение;  уметь совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; иметь представление о статьях семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 
доходов семейного бюджета; иметь представление о различных видах средств связи; 
знать и соблюдать некоторые правила поведения в общественных местах (магазинах, 
транспорте, музеях, медицинских учреждениях); знать названия организаций социальной направленности и их назначение; Доступный уровень: знать способы хранения и переработки продуктов питания; составлять меню из предложенных продуктов питания; самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; самостоятельно совершать покупки различных видов товара; 
соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 
соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; иметь представление о 
морально-этических нормах поведения; иметь навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 
посуды и т. п.); обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, покупать 
лекарства и т.д.; пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернет-средствами; знать основные статьи семейного бюджета, уметь вести его расчет;  
составлять различные виды деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения. 
Предметные результаты 11 класс 
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	Личная гигиена

	Перечислять косметические средства для макияжа.
Пользоваться косметическими средствами.

Называть косметические средства для загара.
	Подбирать косметические средства для макияжа.
Выполнять несложный макияж и удалять его с помощью косметических средств.

Выбирать косметические средства для загара.

	Вредные привычки

	Рассказывать о вреде курения, алкоголя и наркотиков на организм человека.
Называть способы борьбы с вредными привычками.
	Объяснять о вреде курения, наносимом здоровью курящих и окружающих людей.
Объяснять о вредном воздействии алкоголя и наркотиков на организм человека.

Характеризовать способы борьбы с вредными привычками.

	Одежда и обувь

	Называть правила подбора одежды, обуви и аксессуаровУтюжить одежду под руководством взрослого.
	Подбирать одежду, обувь и аксессуары.
Утюжить одежду в зависимости от свойств ткани.

	Питание 

	Составлять меню праздничного стола под руководством взрослого.
Перечислять рецепты и способы приготовления обеда из трех блюд.

Выпекать пироги под руководством взрослого.

Соблюдать правила этикета за столом.

Рассказывать о правилах пользования столовыми приборами.
	Составлять меню праздничного стола.
Рассказывать о технологии рационального приготовления обед из трех блюд.

Готовить обед из трех блюд.

Выпекать пироги.

Соблюдать правила культурного поведения за столом.

Пользоваться столовыми приборами.

	Семья 

	Рассказывать об основах семейного очага.
Описывать обязанности каждого члена семьи.

Называть семейные традиции.

Перечислять правила ухода за грудным ребенком.
	Называть условия для создания семьи, семейные отношения, семейные традиции.
Анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку.

Называть формы организации досуга и отдыха в семье, морально-этические нормы в семье.

Распределять хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи.

	Культура общения

	Рассказывать о правилах общения девушек и юношей.
Называть нормы морали и этики в современном обществе.
	Объяснять правила общения девушек и юношей.
Соблюдать морально-этические нормы в обществе.

	Жилище 

	Рассказывать о санитарно-гигиенических требованиях к содержанию детской комнаты.
Называть моющие и дезинфицирующие средства, используемые при уборке детской комнаты.

Выполнять элементарную уборку квартиры.Перечислять  бытовые электроприборы.
	Соблюдать санитарно-гигиенические требования к содержанию детской комнаты.
Подбирать моющие и дезинфицирующие средства, используемые при уборке квартиры.

Производить еженедельную уборку квартиры в полном объеме.

Использовать бытовые электроприборы для

уборки квартиры.

	Транспорт

	Пользоваться расписанием.
Приобретать билеты.
	Ориентироваться в расписании, приобретать билеты.

	Торговля 

	Рассказывать о комиссионных магазинах.
	Характеризовать комиссионные магазины.

	Средства связи

	Перечислять основные средства связи.
	Пользоваться различными средствами связи.

	Медицинская помощь

	Рассказывать о назначении страхового медицинского полиса.
Перечислять порядок записи на прием к врачу.
	Объяснять о назначении страхового медицинского полиса, порядок его получения. Записываться на прием к врачу.

	Предприятия бытового обслуживания

	Рассказывать о видах услуг «Прокат».
Называют порядок обращения и получения вещи на прокат. 

Выполнять нормы  этикета.
	Характеризовать назначение и виды услуг «Прокат».
Перечислять порядок обращения и получения вещи на прокат.

Обращаться с просьбой, вопросом к приемщику заказа.

Соблюдать правила этикета.

	Бюджет семьи 

	Перечислять основные расходы на удовлетворение культурных потребностей членов семьи.
Планировать расходы семьи под руководством взрослого.

Планировать бюджет семьи под руководством взрослого.

Соблюдать правила экономии.
	Анализировать расходы на удовлетворение культурных потребностей членов семьи и на некоторые текущие расходы.
Составлять приблизительный план расходов бюджета семьи.

Планировать бюджет семьи.

Соблюдать правила экономии.

	Экономика домашнего хозяйства

	Планировать расходы на месяц под руководством взрослого.
Оплачивать коммунальные платежи под руководством взрослого.

Соблюдать правила экономии.

Планировать бюджет семьи под руководством взрослого.
	Планировать расходы на месяц.
Оплачивать коммунальные платежи.

Соблюдать правила экономии.

Планировать бюджет семьи.

	Трудоустройство 

	Составлять резюме по образцу.
Перечислять особенности внешнего вида молодого человека и средств индивидуальности.

Соблюдать этикет и имидж делового человека.

Рассказывать о порядке  заключения трудового контракта.

Называть  льготы для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Перечислять социальные гарантии для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
	Составлять резюме.
Характеризовать внешний вид молодого человека и средства индивидуальности.

Соблюдать этикет и имидж делового человека.

Перечислять порядок заключения трудового контракта.

Перечислять льготные категории работающих лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Называть  социальные гарантии для лиц с ограниченными возможностями здоровья.


Тематическое планирование.
	№
п/п
	Тема раздела
	Кол-во часов 
	Виды учебной деятельности обучающихся

	1.
	Личная гигиена
	6
	Называют косметические средства для макияжа.
Объясняют последовательность выполнения макияжа.

Рассказывают о способах удаления макияжа.

Перечисляют косметические средства для загара.

Определяют срок годности косметических средств.

	2.
	Вредные привычки
	2
	Рассказывают о вреде курения, наносимом здоровью курящих и окружающих их людей.
Объясняют о вредном воздействии алкоголя и наркотиков на организм человека.

Знакомятся с социальными последствиями, к которым приводят вредные привычки.

Перечисляют способы борьбы с вредными привычками.

	3.
	Одежда и обувь
	8
	Рассказывают о правилах подбора одежды, обуви и аксессуаров.
Объясняют правила выполнения утюжки одежды в зависимости от свойства ткани.

Перечисляют рекомендуемые сроки носки одежды и обуви с учетом их назначения и материальных возможностей.

Составляют список необходимых вещей и принадлежностей для пеленания младенца.

Знакомятся с правилами стирки и кипячения пеленок.

	4.
	Питание
	10
	Знакомятся с технологиями рационального приготовления обеда из трех блюд.
Составляют меню завтраков, обедов и ужинов на неделю.

Перечисляют виды праздничного стола.

Называют рецепты и способы приготовления бульона из мяса.

Рассказывают о способах приготовления второго блюда из отварного мяса.

Называют способы и последовательность приготовления пирогов.

	5.
	Семья
	4
	Знакомятся с основами семейных взаимоотношений.
Рассказывают о санитарно-гигиенических правилах содержания детских принадлежностей для купания, детского белья, детско посуды, игрушек.

Перечисляют список необходимых вещей для младенца.

Рассказывают о правилах ухода за грудным ребенком.

Перечисляют последовательность подготовки к кормлению грудного ребенка.

Знакомятся с режимом дня грудного ребенка.

	6.
	Культура поведения
	4
	 Называют правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома.
Перечисляют требования к внешнему виду молодых людей.

	7.
	Жилище
	4
	Объясняют санитарно-гигиенические требования к содержанию детской комнаты.
Различают моющие и дезинфицирующие средства, используемые при уборке детской комнаты.

Рассказывают о правилах пользования бытовыми электроприборами для уборки квартиры.

Объясняют правила последовательности при еженедельной уборки квартиры в полном объеме.

Используют моющие средства при уборки квартиры.

	8.
	Транспорт
	4
	Перечисляют виды водного транспорта.
Рассказывают о порядке приобретения билетов, стоимости проезда в зависимости от класса.

Описывают авиатранспорт, порядок приобретения и возврата билетов, порядок посадки в самолет, правила поведения в самолете.

Различают вида такси.

Знакомятся со способами вызова такси, стоимостью проезда.

Рассказывают об опасности использования частного транспорта.

	9.
	Торговля
	2
	Знакомятся с комиссионными магазинами, их назначением.
Рассказывают о правилах получения ссуды под залог и хранение веще в ломбарде.

	10.
	Средства связи
	2
	Называют виды связи.
Рассказывают о правилах пользования средствами связи.

	11.
	Медицинская помощь
	2
	Рассказывают о назначении страхового медицинского полиса.
Объясняют порядок получения страхового медицинского полиса.

Знакомятся с листком нетрудоспособности.

Перечислят порядок получения листка нетрудоспособности и предъявление его по месту работы или учебы.

	12.
	Предприятия бытового обслуживания
	2
	Определяют назначение и виды услуг предприятия бытового обслуживания.
Рассказывают о порядке обращения и получения вещей на прокат.

Перечислять профессии работников предприятия бытового обслуживания.

Соблюдают правила этикета. 

	13.
	Бюджет семьи
	2
	Определяют расходы на удовлетворение культурных потребностей.
Объясняют правила экономии.

Рассказывают о порядке получения денег в банке.

Называют виды кредитов, порядок оформления.

	14.
	Экономика домашнего хозяйства
	4
	Определяют сумму ежемесячных доходов.
Контролируют время поступления доходов на личный счет.

Знакомятся с видами вкладов в сбербанке.

Рассказывают о порядке открытия счета.

Перечисляют порядок снятия денег со счета, порядок перевода денег со счета на счет.

Называют ежемесячную сумму коммунальных платежей.

Знакомятся с льготами по оплате коммунальных платежей.

Ориентируются в ценах на основные продукты питания  текущий месяц.

Подсчитывают предположительные расходы на ближайший месяц.

	15.
	Трудоустройство 
	12
	Ведут обсуждения о трудоустройстве выпускников.
Рассказывают о летней занятости в период летних каникул.

Знакомятся с правилами заполнения анкет.

Перечисляют правила написания автобиографии.

Составляют деловые бумаги.

Называют отличительные особенности деловой и рабочей одежды.

Определяют сочетаемость цветовой гаммы.

Различают не сочетаемость различных стилей в одежде.

Соблюдают правила гигиены.

Знакомятся с правилами поведения на рабочем с коллегами по работе, с администрацией.

Знакомятся с платными и бесплатными агентствами по подбору персонала.

Называют правила ведения телефонного разговора.

Рассказывают о правилах этикета.

Знакомятся с понятием- трудовой договор (контракт).

Объясняют правила и порядок составления контракта.

Имеют информацию о наличии вакантных рабочих мест в регионе, подходящих для выпускников специальных школ.

Знакомятся с квалификационными характеристиками предлагаемых специальностей.

Перечисляют перечень необходимых документов при устройстве на работу. 

	Всего 66 ч.


Календарно- тематическое планирование (ОСЖ)  11 класс

	№ урока
	Тема урока
	часы
	

	
	1. Личная гигиена – 6 ч.
	
	

	1
	Повторение материалов по личной гигиене: уход за кожей лица, тела, ног, за волосами, за ногтями.
	04.09
	

	2
	Средства для загара. Срок годности косметических средств.
	05.09
	

	3
	Маникюр. Бритье. Прически.
	11.09
	

	4
	Выполнение процедур по уходу за кожей лица. Практическая работа.
	12.09
	

	5
	Макияж. Косметические средства для выполнения макияжа. Соответствие макияжа ситуации. Удаление макияжа.
	18.09
	

	6
	Выполнение макияжа. Практическая работа.
	19.09
	

	
	2. Вредные привычки – 2 ч.
	
	

	7
	Вред курения. Вред алкоголя и наркотиков.
	25.09
	

	8
	Социальные последствия, к которым приводят вредные привычки.
	26.09
	

	
	3. Одежда и обувь - 8 ч.
	
	

	9
	Значение одежды в жизни человека. 
	02.10
	

	10
	Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).
	03.10
	

	11
	Размеры одежды и обуви.
	09.10
	

	12
	Значение ухода за одеждой и обувью.
	10.10
	

	13
	Правила выполнения утюжки одежды в зависимости от свойств ткани: платьев, рубашек, юбок со складками, оборками, брюк.
	16.10
	

	14
	Утюжка одежды. Практическая работа.
	17.10
	

	15
	Чистка обуви всех типов. Рекомендуемые сроки носки одежды и обуви с учетом их назначения и материальных возможностей.
	23.10
	

	16
	Чистка обуви. Практическая работа.
	24.10
	

	
	4. Питание – 2 ч.
	
	

	17
	Технология рационального приготовления обеда из трех блюд.
	06.11
	

	18
	Составление меню завтраков, обедов и ужинов на неделю. Практическая работа.
	07.11
	

	
	4. Питание – 8 ч.
	
	

	19
	Виды праздничного стола: традиционный, фуршет.
	13.11
	

	20
	Меню праздничного стола.
	14.11
	

	21
	Рецепт и способ приготовления бульона из мяса.
	20.11
	

	22
	Приготовление бульона из мяса. Практическая работа.
	21.11
	

	23
	Рецепт и способ приготовления второго блюда из отварного мяса. 
	27.11
	

	24
	Приготовление второго блюда из отварного мяса. Практическая работа.
	28.11
	

	25
	Выпечка: пироги.


	04.12
	

	26
	Выпечка пирогов. Практическая работа.


	05.12
	

	
	5. Семья – 4 ч.
	
	

	27
	Основы семейных взаимоотношений, семейные традиции, распределение и выполнение домашних обязанностей, организация досуга и отдыха в семье. 
	11.12
	

	28
	Семейная ситуация в семье обучающегося. Представление обучающихся об их будущих семьях.
	12.12
	

	29
	В семье ждут ребёнка: полноценное питание и здоровый образ жизни будущей мамы, спокойная семейная атмосфера - залог здоровья ребенка.
	18.12
	

	30
	Приготовление необходимых вещей для младенца (кроватка, коляска, одежда, пеленки, ванночка).
	19.12
	

	
	6. Культура общения – 2 ч.
	
	

	31
	Поведение юноши по отношению к девушке. Знаки внимания, которые юноша может проявлять по отношению к понравившейся ему девушке.
	25.12
	

	32
	Поведение девушки по отношению к юноше.  Правила общения девушек и юношей, предупреждающие сексуальное насилие.
	26.12
	

	
	
	
	

	
	6. Культура общения – 2 ч.
	
	

	33
	Внешний вид молодых людей.
	09.01
	

	34
	Сюжетно-ролевая игра «Встреча молодых людей».
	15.01
	

	
	7. Жилище – 4 ч.
	
	

	35
	Оборудование детской комнаты. Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской комнаты. 
	16.01
	

	36
	Моющие и дезинфицирующие средства, используемые при уборке детской комнаты.
	22.01
	

	37
	Еженедельная  уборка квартиры.  Последовательность уборки. Пользование бытовыми электроприборами и моющими средствами при уборки квартиры.
	23.01
	

	38
	Пользование бытовыми электроприборами и моющими средствами при уборки. Практическая работа. 
	29.01
	

	
	8. Транспорт- 4 ч.
	
	

	39
	Водный транспорт. Виды водного транспорта. Порядок приобретения билетов, стоимость проезда. Правила поведения на водном транспорте.
	30.01
	

	40
	Воздушный транспорт. Аэропорт, назначение. Порядок приобретения билетов. Порядок посадки в самолет. Правила поведения в салоне самолета.
	06.02
	

	41
	Такси. Виды такси. Стоимость проезда, порядок оплаты. Культура общения пассажира с водителем.
	07.02
	

	42
	Экскурсия в кассу аэрофлота.
	12.02
	

	
	9. Торговля-2 ч.
	
	

	43
	Комиссионные магазины. Торговля уцененными товарами в обычных магазинах (распродажа). Магазины «секонд-хенд».
	13.02
	

	44
	Скупка вещей у населения. Ломбард. Правила получения ссуды под залог и хранение вещей в ломбарде. 
	19.02


	

	
	10. Средства связи – 2 ч.
	
	

	45
	Интернет. 
	20.02
	

	46
	Экскурсия в пункт продажи интернет карт и карт мобильной связи.
	26.02
	

	
	11. Медицинская помощь – 2 ч.
	
	

	47
	Страховой медицинский полис. Листок нетрудоспособности. Порядок получения и предъявления по месту работы.
	27.02
	

	48
	Женская консультация. Детская консультация. Назначение. Порядок записи на прием. Платные медицинские услуги немедицинских учреждений.
	05.03
	

	
	12. Предприятия бытового обслуживания– 2 ч.
	
	

	49
	Прокат. Назначение. Виды услуг.
	06.03
	

	50
	Культура общения с работниками предприятия.
	12.03
	

	
	13. Бюджет семьи – 2 ч.
	
	

	51
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей членов семьи и на некоторые текущие расходы.
	13.02
	

	52
	Составление расходов бюджета семьи с учетом расходов на удовлетворение культурных потребностей и на некоторые текущие расходы. Практическая работа.
	19.02
	

	
	.
	
	

	
	14. Экономика домашнего хозяйства – 4 ч.
	
	

	53
	Распределение бюджета. Обязательные платежи.
	20.03
	

	54
	Планирование расходов на месяц. Практическая работа.
	02.04
	

	55
	Оплата коммунальных платежей через сбербанк.
	03.04
	

	56
	Экскурсия в сбербанк.
	09.04
	

	
	15. Трудоустройство– 12 ч.
	
	

	57
	Отчет о трудоустройстве обучающихся  в  летний  период.
	10.04
	

	58
	Резюме.
	16.04
	

	59
	Сюжетно-ролевая игра «Я расскажу о себе».
	17.04
	

	60
	Имидж молодого человека.
	23.04
	

	61
	Сюжетно-ролевая игра «Я собираюсь на работу».
	24.04
	

	62
	Ярмарка вакансий. Агентство по подбору персонала.
	30.04
	

	63
	Заключение контракта.
	07.05
	

	64
	Деловая игра «Я хотел бы у вас работать».
	08.05
	

	65
	Льготные категории работающих лиц с ограниченными возможностями здоровья. Социальные гарантии. Рабочие места в Кузбассе.
	14.05
	

	66
	Тестирование «Чего я хочу-то я могу - что мне надо». Рекомендации учителя на летний период по трудоустройству.
	15.05
	


Описание материально-технического обеспечения 

образовательной деятельности

	


	Компьютерные презентации по разделам курса: 
11 класс

«Личная гигиена»

1.  Личная гигиена.

2. Уход за кожей лица, тела, ног.

3.Волосы и уход за ними.

4. Загар. Средства для загара.

5.Маникюр. Виды маникюра.

6.Гигиена юноши. Культура бритья.

7.Выполнение прически.

8. Макияж. Косметические средства.

9.Инструменты и принадлежности, используемые для выполнения макияжа.

 «Вредные привычки»

1.Вредные привычки. Курение. Алкоголь. Наркотики. 

2.Социальные последствия и профилактика вредных привычек.

3. Мелкий ремонт одежды.

3. Стирка изделий из хлопчатобумажных и шелковых тканей   вручную и с помощью стиральной машины.

4. Утюжка изделий из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей.

 «Одежда и обувь»

1. Значение одежды для человека.

2. Мода и стиль.

3.Как определить свой размер одежды.

4.Уход за одеждой и обувью.

5.Правила и приемы утюжки одежды.

6. Уход за обувью.

«Питание»

1. Рациональное приготовление блюд.

2.Кулинария. Основы рационального питания.

3.Меню на неделю.

4.Меню и сервировка праздничного стола.

5.Технология приготовления бульонов.

6.Отварные мясные блюда.

7.Пироги и пирожки.

8. Роль пирогов в традиционной русской кухне.

«Семья» 

1.Основы семейных отношений.

2.Семейные традиции.

3.Домашние обязанности в семье.

4.Организация досуга и отдыха в семье.

5.Ребенок в семье.

6.Приданое для новорожденного.

 «Культура Общения»

1. Поведение юношей и девушек.

2. Взаимоотношения юноши и девушки.

3.Подростковый этикет.

4.Внешний вид молодого человека.

5.Встреча молодых людей.

«Жилище»

1.Интерьер детской комнаты.

2. Дизайн интерьера детской комнаты.

3.Требования к содержанию детской комнаты.

4.Уборка детской комнаты.

5. Гигиена жилища: виды и последовательность уборки.

6.Гигиена жилища. Приборы для уборки.

«Транспорт»

1. Водный транспорт.

2. Воздушный транспорт.

3. Городской пассажирский транспорт.

«Торговля»

1.Комиссионный магазин. 

2.Ломбард.

«Средства связи»

1.Виды связи: интернет. 

«Медицинская помощь»

1. Листок нетрудоспособности.                  

2. Женская консультация.

3. Наша больница.

«Предприятия бытового обслуживания»

1. Служба проката.

«Бюджет семьи»

1.Потребности семьи.

2. Составление семейного бюджета.

«Экономика домашнего хозяйства»

1.Бюджет семьи.

2.Коммунальные услуги.

 «Трудоустройство»

1. Резюме.

2. Внешний вид молодого человека.

3. Эффективные способы поиска работы.

4.Агенство по подбору персонала.


Описание учебно-методического обеспечения 
Литература: 
1. В.Д.Симоненко «Технология».Москва,Вентана-Граф-2002 год  
2. В.И.Ермакова «Основы кулинарии» учебное пособие для учащихся 8-11 классов средней школы. Москва ,Просвещение 2003 г. 
3. Д.В. Колесов, Р.Д.Маш «Основы гигиены и санитарии» учебное пособие для 9-
10классов средней школы. Москва Просвещение 2009 г  
4. Л. Миллер «Энциклопедия этикета. Все о правилах хорошего тона». Москва.Центрополиграф, 2004г 
5. Т.А. Девяткова , Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М. Щербакова «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных ) общеобразовательных учреждениях 8 вида ». 
6. Т.С. Зыкова, Э.Н. Хотеева «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях I и II вида». Пособие для учителя.- 
Москва, Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,2003г 
Календарно-тематическое планирование ОСЖ  в 11 классе
	№ 

 урока 
	Название темы 
	Кол-во часов 
	Дата  
	

	
	
	
	План  
	
	Факт  

	Личная гигиена- 6 часа 
	
	
	

	1 
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья.  
	1 
	1.09 
	 
	

	2 
	Уход за кожей лица, тела, ног (повторение). 

Выполнение процедур по уходу. 
	1 
	1.09 
	 
	

	3 
	Уход за волосами, ногтями.  Выбор прически с целью назначения средства для укладки волос. 
	1 
	8.09 
	 
	

	4 
	Макияж. Косметические средства для макияжа. 
	1 
	8.09 
	 
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	Составление меню на день. 
	
	
	
	

	7
	Составление меню на неделю. 
	
	
	
	

	8
	Составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню на день. 
	
	
	
	

	9
	Полноценное питание дошкольников, подростков. 
	
	
	
	

	10
	Виды праздничного стола: традиционный, фуршет. 
	
	
	
	

	11
	Меню праздничного стола. 
	
	
	
	

	12
	Правила пользования столовыми приборами. Культура поведения за столом. 
	
	
	
	

	13
	Рецепты приготовления первого блюда на мясном бульоне. 
	
	
	
	

	14
	Приготовление первого блюда на мясном или рыбном бульоне. 
	
	
	
	

	15
	Рецепты приготовления второго блюда из мяса или рыбы. 
	
	
	
	

	16 
	Приготовление второго блюда из мяса или рыбы. 
	
	
	
	

	17

	Рецепты и способы приготовления тортов.  
	
	
	
	

	18
	Приготовление торта. 
	
	
	
	

	19
	Составление меню на день. 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Культура поведения – 2 часа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Семья – 11 часов
	
	
	
	

	25
	Основы семейных взаимоотношений. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое регулирование отношений супругов. 
	
	
	
	

	26
	Представление обучающихся об их будущих семьях. Образ жизни будущей мамы.  
	
	
	
	

	7
	Беременность и гигиена беременности. 
	
	
	
	

	28
	Особенности детей грудного возраста. 
	
	
	
	

	29
	Уход за грудным ребенком. 
	
	
	
	

	30
	Купание, пеленание, одевание грудного ребенка. 
	
	
	
	

	31
	Кормление грудного ребенка. 
	
	
	
	

	32
	Необходимость посещения детского врача. Культура поведения в поликлинике. 
	
	
	
	

	33
	Текущие расходы семьи и расходы на удовлетворение культурных потребностей членов семьи. 
	
	
	
	

	34
	Кредит. Банковские ссуды, их виды, условия получения. 
	
	
	
	

	35
	Обобщающий урок по теме «Семья». Контрольная работа по темам «Семья» и «Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности». 
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	

	37
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	

	39
	
	
	
	
	

	404142
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	
	

	48
	
	
	
	
	


	40 
	Поведение юноши и девушки по отношению друг к другу. Знаки внимания. 
	1 
	26.01 
	 
	Поведение юноши и девушки по отношению друг к другу. 
Знаки внимания. 
	Знаки внимания 
	

	41 
	Правила общения юношей 
и девушек, предупреждающие сексуальное насилие. 
	1 
	2.02 
	 
	Правила общения юношей и девушек, предупреждающие сексуальное насилие. 
	Правила общения юношей и девушек, предупреждающие сексуальное насилие 
	

	Жилище – 4 часа 
	 

	42 
	Мебель и оборудование детской комнаты.  
	1 
	2.02 
	 
	Мебель и оборудование детской комнаты. 
	Мебель и оборудование детской комнаты. 
	

	43 
	Санитарно-гигиенические требования к уборке детской комнаты. 
	1 
	9.02 
	 
	Правила уборки детской комнаты 
	Правила уборки детской комнаты 
	

	44 
	Еженедельная 
уборка квартиры. 
Последовательность. 
Моющие и чистящие  средства для уборки. Правила безопасной работы со средствами бытовой химии.  
	1 
	9.02 
	 
	Последовательность еженедельной уборки квартиры 
	Правила ТБ при работе со средствами бытовой химии 
	

	45 
	Уборка жилой зоны класса. 
	1 
	16.02 
	 
	Уборка класса 
	 
	

	Транспорт – 4 часа 
	 

	46 
	Водный транспорт. Правила поведения на водном транспорте. 
	1 
	16.02 
	 
	Виды водного транспорта. 
Правила поведения на воде 
	Правила поведения на водном транспорте. 
	

	47 
	Воздушный транспорт. Правила поведения в самолете. 
	1 
	1.03 
	 
	Виды воздушного транспорта. 
Правила поведения в самолете 
	Правила поведения в самолете. 
	

	48 
	Такси, назначение. Опасность пользования частным транспортом. 
	1 
	1.03 
	 
	Опасность пользования частным транспортом. 
	Опасность пользования частным транспортом. 
	

	49 
	Культура общения пассажира с водителем. 
	1 
	15.03 
	 
	Правила общения 
	Правила культуры общения 
	


	Торговля – 1 час 
	 

	50 
	Виды торговли 
(повторение). Магазины «секонд-хенд». 
	1 
	15.03 
	 
	Виды торговли 
	Виды торговли 
	

	Средства связи – 2 часа 
	

	51 
	Виды связи (повторение). Сотовая связь. 
	1 
	22.03 
	 
	Виды связи. 
	Виды связи. 
	

	52 
	Денежные переводы. 
Порядок получения пенсий по почте. 
	1 
	22.03 
	 
	Денежные переводы. Порядок получения пенсий по почте. 
	Виды денежных переводов 
	

	Медицинская помощь – 6 часов 
	

	53 
	Правила 
и 
безопасность дорожного 
движения 
(в части, 
касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров 
и 
водителей транспортных средств).  
	1 
	5.04 
	 
	ПДД 
	ПДД 
	

	54 
	Первая медицинская помощь при травмах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 
	1 
	5.04 
	 
	Оказание первой помощи при переломах, растяжениях, кровотечениях 
	Первая помощь при различных кровотечениях 
	

	55 
	Страховой медицинский полис, порядок его получения, назначение. 
Виды. 
	1 
	12.04 
	 
	Страховой медицинский полис, порядок его получения, назначение. Виды. 
	Виды медицинских полисов 
	

	56 
	Листок нетрудоспособности, порядок его получения и предъявления по месту учебы и работы. 
	1 
	12.04 
	 
	Больничный лист, назначение 
	Значение листка нетрудоспособности 
	

	57 
	Платные медицинские услуги. 
	1 
	19.04 
	 
	Платные медицинские услуги. 
	Способы получения платных медицинских услуг 
	


	58 
	Контрольная работа по темам «Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности», «Семья», «Технологии ведения дома», «Оказание первой медицинской помощи». 
	1 
	19.04 
	 
	 
	 

	Учреждения, организации и предприятия – 1 час 

	59 
	Фирмы по ремонту квартир. Культура общения с работниками предприятий службы быта. 
	1 
	26.04 
	 
	Фирмы по ремонту квартир. Пути нахождения фирм 
	Правила культуры общения 

	Профессиональное самоопределение и карьера – 9 часов 

	60 
	Занятость и трудоустройство.  
	1 
	26.04 
	 
	Государство и трудоустройство граждан 
	Государство и трудоустройство граждан 

	61 
	Изучение рынка труда и профессий. Спрос и предложения работодателей на различные виды профессионального труда, средства получения информации о рынке труда и путях профессионального образования. 
	1 
	3.05 
	 
	Изучение рынка труда и профессий ВО и СМР 
	Профессии, пользующиеся спросом работодателей в ВО 
(Сокольском районе) 

	62 
	Сопоставление профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями. 
	1 
	3.05 
	 
	Трудоустройство и состояние здоровья 
	Трудоустройство и состояние здоровья 

	63 
	Составление резюме, заполнение анкеты (повторение). 
	1 
	17.05 
	 
	Составление резюме 
	Составление резюме 

	64 
	Имидж молодого человека. 
	1 
	17.05 
	 
	Имидж молодого человека. 
	Имидж молодого человека. 

	65 
	Порядок приема на работу, 
	1 
	24.05 
	 
	Порядок приема на работу, 
	Порядок приема на работу, 

	
	заключения и расторжения трудового договора. 
	
	
	
	заключения и расторжения трудового договора. 
	заключения и расторжения трудового договора. 

	66 
	Ярмарки вакансий. Экскурсия в государственную службу занятости. 
	1 
	24.05 
	 
	 
	 

	67 
	Поиск работы по телефону. Проведение телефонного разговора о приеме на работу. 
	1 
	 
	 
	Поиск работы по телефону. Правила ведения разговора 
	Правила общения по телефону 

	68 
	Контракт, трудовое соглашение. Заключение контракта. 
	1 
	 
	 
	Контракт, трудовое соглашение. Заключение контракта. 
	Контракт, трудовое соглашение. Заключение контракта. 


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
Учебное пособие для специальных коррекционных школ VIII вида  «Социально-бытовая ориентировка» В.П.Субчева ,6 кл., гуманитарный издательский центр ВЛАДОС-2013год. 
Учебное пособие для специальных коррекционных школ VIII вида  «Социально-бытовая ориентировка» В.П.Субчева ,7 кл., гуманитарный издательский центр ВЛАДОС-2013год. 
Учебное пособие для специальных коррекционных школ VIII вида  «Социально-бытовая ориентировка» В.П.Субчева 8 кл., гуманитарный издательский центр ВЛАДОС-2013год. 
Учебное пособие для специальных коррекционных школ VIII вида  «Социально-бытовая ориентировка» В.П.Субчева ,9 кл., гуманитарный издательский центр ВЛАДОС-2013год. Дополнительная литература: 
1 В.Д.Симоненко «Технология».Москва,Вентана-Граф-2002 год  
2 В.И.Ермакова «Основы кулинарии» учебное пособие для учащихся 8-11 классов средней школы. Москва ,Просвещение 1993г. 
3 Д.В. Колесов, Р.Д.Маш «Основы гигиены и санитарии» учебное пособие для 9-10классов средней школы. Москва Просвещение 1989г  4 Л.Миллер «Энциклопедия этикета. Все о правилах хорошего тона». Москва.Центрополиграф,2004г 
5 Т.А.Девяткова , Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М. Щербакова «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных ) общеобразовательных учреждениях 8 вида ». 
6 Т.С. Зыкова, Э.Н. Хотеева «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях I и II вида». Пособие для учителя.- Москва, Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,2003г 





































































